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Sakaj gi site - bez ogled na Religijata ili nacionalnosta.

Bo`jite lu|e se nasekade. I nikoga{ ne znae{ dali ~ovekot

{to denes si go sretnal utre nema da bide Svetitel…

RAZGOVOR  SO  STARICA  GAVRILIJA

za Qubovta, za Erosot

Za Qubovta, za Erosot, {to }e ni ka`ete?

Staricata Gavrilija: Qubovta, Erosot, e najubavoto ne-

{to koe{to prvo izleguva vo `ivotot na ~ovekot. Kako

edno cve}e koe{to cveta zatoa {to s# u{te ne znae {to

mu se slu~uva! Ja me{a vo sebe qubovta {to treba da Mu

ja dade na Boga i ja dava na nekoj ~ovek. Taa e Prvata Qu-

bov. Za{to vo osnova ne go qubi drugiot ~ovek...Mo`e toj

da bide so site nedostatoci na svetot. Ne gi gleda. Dojde

toj, za{to be{e spremna du{ata moja da qubi. Ja saka

taa li~nost, za{to ja saka Qubovta...A taa Qubov, e Bog.

Zna~i, go pravi toa na vidliva li~nost, namesto da go

pravi na Nevidliviot, na Izvorot na Qubovta. I obi~no

se slu~uva nekoj neuspeh kako {to treba da bide za pole-

ka-poleka da gi otvori svoite o~i, da vidi...

Zna~i, neuspehot go nao|ate kako neophoden za da se

sobere ~ovekot?

Staricata Gavrilija: Vo Negovata golema Qubov za ~o-

vekot, Bog treba da go vospita leka-poleka. Eden go vos-

pituva so nekoj erotski (quboven) neuspeh. Drug so gube-

we na nekoe od setilata. Tret boleduva i le`i vo krevet

edna i pol godina i sedi i razmisluva za svojot `ivot itn.

Kaj onie koi{to mo`at da se nau~at od `ivotot, postojat

site ovie vospitni sredstva... No Bog toa go pravi so tol-

kava qubov, {to nie ne go ni razbirame...

Problemot na li~noto stradawe premnogu gi ma~i

lu|eto... Zna~i, treba vo sekoj slu~aj ~ovekot da mine

niz Bolkata i Tagata za da se usovr{i ?

Staricata Gavrilija: Da Vi ka`am, navistina treba. Za-

{to ~ovekot e gre{en i premnogu e lesno da bide vovle-

~en vo Grevot i da misli deka s# odi kako {to treba! I

ova e ubavo... I drugoto e ubavo... I taka, da go zaboravi

svoeto Prednazna~enie.
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Koe e Prednazna~enieto na ~ovekot?

Staricata Gavrilija: Prednazna~enieto na ~ove-

kot?... Zapoved nova vi davam: da se qubite eden so

drug... Prednazna~enieto e pak Qubovta. Ni{to

drugo. Nemoj da pravi{ ni{to drugo... No, {to e

Qubovta? Koga gleda{ nekoj ~ovek, koj bilo ~o-

vek, da prestane{ da postoi{ ti navistina kako

su{testvo i da vleze{ vo negovata du{a. Makar

toj da e zlodeec... Makar i da e ne{to {to ne go

razbira{... ]e vleze{! Za{to i toj go ima vo sebe

Bo`jiot Zdiv. Ja ima Iskrata Hristova. I ima sr-

ce koe{to ~uka kako tvoeto... So drugi zborovi, ti

samiot se odrazuva{ (ogleduva{) vo nego. Ako ne

go pravi{ toa, toga{ ne mo`e{ da mu pomogne{

na drugiot. A kakva polza ima da Go qubime samo

Boga so racete visoko izdignati kon Gospoda, ver-

tikalno, a da ne gi otvorime i horizontalno, da go

zememe celoto ^ove{tvo dokolku e mo`no, i taka

na{eto telo da se pretvori vo Znakot na Krstot...

...Znakot na Krstot... Gi zafa}a ~etirite

strani na Horizonotot i vo niv go zatvara

celiot svet.

Staricata Gavrilija: A znaete li zaedno so nego

{to zatvara? Najgolemoto u`ivawe, mir, spoko-

jstvo, krotost, Milost i Bo`estvena qubov vo 

na{eto srce... 

Zna~i, koe e va{eto Na~elo?

Staricata Gavrilija: (smeej}i se)... Ne e moe. Toa

e ona {to go re~e Sveti Avgustin: Qubi i pravi

{to saka{... Za{to ako qubi{, toga{ ne mo`e{

da pravi{ zlo!

Sestro moja, za Qubovta i za Deteto {to

drugo bi mo`ele da ni ka`ete?

Staricata Gavrilija: Ona {to mo`e da go pravi

qubovta, osobeno kaj decata, go gledame na U~i-

li{te. Istoto dete so edna u~itelka mo`e da bide

vaka, a so druga da se odnesuva poinaku, bidej}i

ima simpatija kon nea. Vo zemjodelskoto u~ili{-

te imavme deca, sira~iwa od bratoubistvenata

vojna, kako {to be{e edno male~ko devoj~e ~ij{to

tatko bil ubien od sprotivnata strana. Toa ma-

le~ko devoj~e sekojpat koga ode{e vo Langada na

odmorite tr~a{e kaj ubiecot na nejziniot tatko

za da go lin~uva - malo devoj~ence!... No {tom }e

razgovaravme i }e po~nevme da go ~itame Evange-

lieto, sfa}a{e deka na prvo mesto e qubovta i

deka toa {to se slu~uvaat kriminali i sli~ni ta-

kvi raboti e edno stra{no Dopu{tawe Bo`jo, i

deka vo Rakata Bo`ja e da kazni ili da ne kazni,

dali }e prosti ili ne, i deka na nas ostanuva samo

da zaboravime... I dojde Bo`i}, a taa pak otide vo

Langada, i tamu na patot po koj{to minuva{e so

nejzinite pomina toj, i site otidoa da ja fatat, za

da ne se nafrli vrz nego, no taa im re~e: „Nema da

mu napravam ni{to, ne se voznemiruvajte. Sega

ve}e toj e vo Pravdata Bo`ja, a ne vo mojata”... gle-

date kako se slu~uva promenata koga se postapuva

na drug na~in, samo so qubov?

Ka`ete mi i ne{to drugo za qubovta. Kako

treba da se dava? Do kade treba da se dava?

Staricata Gavrilija: Videte. Kako {to vi ka`av,

{tom ~ovekot }e prestane da qubi prestanuva da

di{e. Toa e kako na{eto di{ewe. Nie sme sozda-

deni, potkvaseni, taka da ka`eme, so qubovta. Ta-

ka? No toa e ne{to neodredeno. Teorija... Qubov,

qubov, qubov. Me|utoa, se gleda. Najprvo vo izra-

zuvaweto koga }e zboruvate so va{iot bli`en, vo

toa {to nego sekoga{ }e go stavate na prvo mesto

- za{to qubovta i smirenieto se sinonimi, toa da

go znaete...

Sekako.

Staricata Gavrilija: A toa go gledame vo `ivo-

tot. Koga nekoj qubi, postojano drugata li~nost ja

stava na prvo mesto. ]e bide smiren pred qubenata

li~nost. Taka?

Me|utoa, tuka postoi edna...slabost. Go qubam,

da re~eme, mojot ma`, mojata `ena, i qubam

tolku mnogu {to se `rtvuvam sebesi, is~eznu-

vam. Gi pravam site udovolstvija, pomagam, 

narodot toa go veli: stojam kako zapalena

sve}a... i na krajot, me ostava i stanuva i bega!

Staricata Gavrilija: Da, no videte. Qubej}i go

na{iot ma`, na{ata `ena, ne zaboravajte deka se

qubime sebesi. Razbravte? Taa qubov ne e qubov

{to ja dava{ bez da zema{. Me|utoa, vistinskata

qubov e koga dava{ bez da o~ekuva{ da zeme{ ni-

{to. Zna~i koga }e dade{ qubov i ~eka{ i ti 
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da zeme{ qubov, toa e pak dlaboka qubov kon sebe-

si... Qubovta na majkata kon deteto e navistina

povozvi{ena. Zatoa {to dava bez da bide sigurna 

deka }e zeme.

Da. I mnogu ~esto, prostuva majkata...

Staricata Gavrilija: A toa, zaedno odi. Trpenie,

prostuvawe... s# e vnatre vo Qubovta. Qubov e i da

vleze{ na mestoto na drugiot. Toa e ona {to go re-

~e Hristos: Qubi go tvojot bli`en kako sebesi.

I toa {to mu go re~e na zakonikot: odi i ti pravi

isto. Nezavisno od toa koj e toj. Dobar e? Lo{ e?

Tu|inec e? Na{ e? Qubov zna~i da qubi{ nekogo

za toa {to e toj. Za da napreduva toj. Ne vo odnos

na tebe. Ni{to vo vrska so tebe. 

Taka Bog n# qubi nas.

Sestro moja, ova e edna pravilna

qubov. Zna~i go qubi{ prijatelot i

prirodno stiga{ do pravilniot

izraz na qubovta so toa {to go

ka`avte. Me|utoa, so ona  ‘Qubi go

tvojot neprijatel’ doa|a{ celosno

vo sprotivstavennost so toa {to

go vikame samoodr`uvawe...

Staricata Gavrilija: ]e Vi ka`am ne-

{to neobi~no, i toa od iskustvo. ^ovekot {to

qubi ne mo`e da po~uvstvuva koj e negoviot ne-

prijatel. Toa e apsolutno nevozmo`no. ]e dojdat

drugi  da mu ka`at, a toj pak nema da veruva. Ne mo-

`e da poveruva vo toa. No i ako doznae i poveruva,

pak }e go so`aluva, }e re~e: Eh, kutriot...Kako se

~uvstvuva taka? Nema da re~e: Vidi za mene {to

misli...I koj e toj!... ili ne{to drugo polo{o...

Vo Podra`avawe na Isus se veli: „Koga pravi{

s#, i najgolemite `rtvi, i koga }e se dade{ duri i

sebesi celiot za ne{to, i pak ne ti go priznaat

toa, da se seti{ deka pak si sluga nepotreben pred

Gospoda. [to i da pravi{... Za{to koga }e se seti-

me na beskrajnata Qubov i Milosrdie na Gospoda

i {to i da primame od Boga, nie, {to da vozvrati-

me? Edinstvenoto {to mo`eme da go vozvratime e

tokmu ova: edna snishodlivost, edna radost, edna

`rtva... seto toa. I da vidite i ne{to drugo. S#

dodeka go pravime seto toa bez da mislime na sebe-

si nie ne se zamarame, ne boleduvame, ne stradame

od ni{to. Koga ja nudite va{ata qubov cel den,

ili so slu`ewe, ili so gostoqubie... ete, kako ko-

ga Ve pra{av pred malku dali se umorivte {to

tolku vreme ste na noga za da n# uslu`uvate, Vie

mi odgovorivte: „Ma, voop{to ne se zamoriv”. Zna-

ete za{to? Zatoa {to ne ~uvstvuvame zamor koga

qubime. Taka e. [to vozvra}a{? Ne mo`eme da

Mu vozvratime na Boga, no }e vozvratime s# na

onoj {to e spored obrazot i podobieto! Povelete?

Sekako... Me|utoa sakam da se navratam na te-
mata za Brakot i na temata za vpotpolnuvawe-
to na eden ~ovek od drug koe{to vleguva vo
nekakva sprotivstavenost so toa {to go veli
nekoj deka ~ovekot se vpotpolnuva (vosovr{uva)
vo Osamenosta, so sebesi, so negovata komu-
nikacija so Boga, normalno...

Staricata Gavrilija: Da. No, toa {to velite

„normalno so komunikacijata negova so Boga” go

velite kako da e sporedno, dodeka toa e cel. Drugo

ne{to e da odi{ da `ivee{ so sebesi, a drugo e da

odi{ da `ivee{ so Boga. Koga odi{ da `ivee{ so

sebesi, {tom }e otide{ vo Osamenost, }e se naj-

de{, i kako {to imam gorko iskustvo, nema da sa-

ka{ da se vidi{ nitu polovina ~as, taka {to }e ti

se prika`e... Vo Osamenosta }e se vidime so mnogu

silni boi, i nekoi dela {to koga bevme vo Svetot

ni izgledaa tolku ubavi, sega }e gi vidime kako da

se ni{to, kako edna proekcija na sebesi, kako gor-

dost... Me|utoa koga odi ~ovekot sam da `ivee so

Boga, odi da Mu blagodari, razmisluvaj}i za Ne-

govata Qubov, za Negovoto Bitie, za Negovite

yvezdi, za Negovata mese~ina, za seto Sozdanie

{to ni go dade. Ne mo`e{ da go vidi{ seto toa, a

da ne se seti{ na Nego... Ne mo`e{ da vidi{ edno

zajdisonce {to }e go pamti{ celiot tvoj `ivot, a

da ne se seti{ deka On go napravil. Boga Go gle-

dame vo Negovite dela. Me|utoa prvo Go gledame

vo na{ata du{a, koga se soobrazuvame so @rtvata

{to ja pravi za nas.
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Majka Gavrilia e rodena na 2 oktomvri 1897 g. vo

Carigrad. @iveela vo Turcija, Grcija, Anglija, Indija,

Palestina, Francija, Amerika, Afrika. Zamona{ena e vo

Palestina, vo manastirot na „Sv. Marta i Marija” vo 

Vitanija.

Primila mala shima vo pe{terata na Sv.Antonij

na Patmos, od Starecot Amfilohij Makris, 1062 g. Se

upokoila vo Gospod vo 1992 g. na ostrovot Leros, koga  i ja

primila Velikata shima od Starecot Dionisij Svetogorec.



No, seto toa kako mo`e da se „vrze” so rabota-

ta na ~ovekot, so blagata {to treba da gi ima

za da go izgradi svoeto semejstvo, so ku}ata

{to saka da ja izgradi...

Staricata Gavrilija: ...so materijalnoto! Zo{to

Gospod ne znae{e za materijalnoto? Nikoga{ ne

zboruva{e za materijalnoto bogatstvo... A koga si

so Nego, toga{ ne mo`e{ da razgovara{ i da re-

~e{: „]e izgradam sega vtor sprat. [to da pra-

vam Gospodi? Daj mi edna sre}ka!”... Mo`e{?

Ne. No vnatre vo ~ovekot e sklonosta da sozda-

va. Sozdava pi{uvaj}i. Sozdava svirej}i muzika.

Sozdava crtaj}i, gradej}i, delkaj}i drvo...

Staricata Gavrilija: ...kako sestra Marija koja

sedi i pravi mali rakotvorbi i odi edna{ mese~-

no vo gradot, gi prodava, kupuva suvarki, ~aj i {e-

}er koi{to $ se potrebni i se vra}a vo pe{terata

i sedi vo Osamenost cel mesec... I pak se simnuva,

kako nekoga{ onie koi{to `iveele vo Pustina.

Me|utoa, toa ne mo`e{ da go napravi{ zakon. Za-

{to ~ovekot e gre{en i ne mo`e lesno da poveru-

va vo toj pat {to mu go poka`a Hristos. Ne mo`e.

Ti veli: „Toga{, zo{to re~e Bog plodete se i mno-
`ete se?” Ama za toa li se o`eni (oma`i)? Ed-

na{, vo Amerika, eden od slu{atelite toa mi go

re~e. I toga{, se svrtev i im velam: „Da krene ra-

ka onoj koj{to se ven~al za da ne zapre Sozdava-

weto”! I se razbira, site se iznasmeaja. Nikoj ne

se ven~al za toa! Se ven~a za da stane{ sorabotnik

Bo`ji vo Sozdavaweto? Ne... Tuku bidej}i si zasa-

ka nekogo i toj bi trebalo da bide isklu~ivo tvoj,

a ne na celiot svet. Taka e...

Ama tamu, vo taa qubov, ne se vosovr{uva li

~ovekot? Qubovta ne mu nosi taga, bolka...

Staricata Gavrilija: ...za negovata individua.

Me|utoa, ako stane eden od dvajcata i izbega, to-

ga{ se vosovr{uva drugiot.

Sestro moja, vie veruvate deka ~ovekot se

vosovr{uva samiot, so sebesi, so Boga, i stiga

vo edna polnota...

Staricata Gavrilija: No ~ovekot toa ne mo`e da

go pravi sekoga{. Za{to ~ovekovata slabost saka

dru{tvo. Ne mo`e. No Hristos ni re~e: Odi i os-

tavi go tvoeto semejstvo, ostavi go tvojot

imot, ostavi s# i sledi me. I toga{, go zema toj

{to Go sledi i go nosi nasekade. Go nosi kaj lep-

roznite, kaj invalidite, kaj hendikepiranite, kaj

site, i im ja dava svojata qubov na site ovie soz-

danija koi{to gi nemaat darovite i radostite {to

gi imaat drugite, i ~ovekot se nao|a sebesi i `i-

vee radosen. [tom ~ovekot se zaboravi sebesi vo

drugite, i `ivee taka, ve}e nema potreba da bara

Prijatelstvo, da bara Brak, da bara, da bara... Ce-

liot svet gori... [to da ka`am... Kolku se raduvam

na site tie devoj~iwa koi{to doa|aat i mi velat:

„[tom }e zavr{am sakam da odam na Misija...“,

„[tom }e ja zemam mojata diploma sakam da odam

da rabotam vo Afrika”... ili ne znam kade. ^uvs-

tvuvaat potreba da ja dadat Bo`jata Qubov. Taka

}e porasne nivnata du{a..

Staricata re~e: „Qubovta e pro-

goneta. Qubovta e `rtvuvana.

Qubovta e na Krstot… “
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Za QUBOVTA, za SMIRENIETO

Staricata Gavrilija: Qubovta i Smirenieto odat zaedno. Koga qubi{ eden ~ovek, ne mo`e{ da bide{

egoist sprema nego. Zemi gi deteto i majkata. Bratot i sestrata. Tatkoto i majkata. Se se}avam, koga

bev dete so majka mi koja{to premnogu ja sakav i so tatko mi koj{to be{e tolku mek i dobar, ne se drznu-

vav da imam svoja volja koga mojot egoizam saka{e ne{to... Samo za da ne gi nata`am! Ne za{to ne go

sakav toa ili ona. Go sakav. No istoto se slu~uva i denes. Ako ne pravam ne{to lo{o, toa e zatoa {to

ne sakam da Go „nata`am” Boga. Ne zatoa {to Mu se tresam. Zatoa {to Go qubam. Ne sum Bo`ji

zarobenik. Nitu se imam „predadeno”, kako {to se slu~uva vo vojna. Sakam sekoj den da se prinesuvam

sebesi. So seta moja qubov i so seta moja volja, sega koga sum `iva, a ne da sum samo eden trup na po-

slu{nost. Mo`am da go pravam i toa, no }e bidam trup. Mu velam: „Go sakam toa {to go saka{, Bo`e

moj”. Ne mo`am da go po~uvstvuvam toa poinaku. Taka i so lu|eto. Sakam so seto moe srce da gi qubam,

i gi qubam. I voop{to ne me interesira koj e ~ovekot. ^ovek e. So edno srce, so edna du{a, so eden pa-

met, kako mene. Kraj!
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Za SVETOSTA i za MUDROSTA denes

Sestro moja, vo Sinaksarite ~itame za tolku mnogu Svetiteli. Me|utoa, vo na{evo vreme {to se

slu~uva? Postojat li u{te?

Staricata Gavrilija: Sekako deka postojat. Slava Mu na Boga. Vi ja ka`av prikaznata za Jordan? Ne-

koga{ vo Patra `ivee{e eden vistinski Pastir. Otec Gervasios. Ima{e mnogu duhovni deca. Vo is-

tiot grad `ivee{e i eden begalec, negovo duhovno dete, koj{to se vika{e Jordan i be{e slep. Ima{e i

edna sestra koja sekoe utro vo edno sanda~e mu stava{e mali produkti za prodavawe, 

U{te re~e: „Najgolemata energija na

Zemjata e : Sostojbata na Molitva. Ovaa

sostojba na molitva e ne{to {to mo`e

da go strese celiot svet! Ova e sostoba

{to ja dostignuvale Svetitelite neko-

ga{…”
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bonboni i drugo, za da gi prodade. Toj ja znae{e cenata na sekoj od proizvodite. Na pladne se vra}a{e

doma so prazno sanda~e, no samo so tretina od parite {to treba{e da gi ima. Zatoa {to nekoi, ili deca-

ta, go kradea. Stana i otide kaj duhovnikot i mu veli: „Otec, stra{no sum o~aen”. „[to ti e, Jordane?

Ka`i mi ja tvojata maka”. „Otec, poradi mojata hendikepiranost tolku mnogu lu|e stavam vo isku{enie

i me kradat. [to treba da pravam?”... I toga{ Duhovnikot mu re~e: „Jordane, ~edo moe, koga }e otide{

od ovaa zemja, moli se i za nas gre{nite”... Ete ti go dene{niot Svetitel! Jordan! Taka e. Nitu

Svetosta mo`e nekoj da znae koga }e ja najde, no nitu Mudrosta. Zatoa {to i Mudrosta se nao|a tamu

kade {to ne ja o~ekuva{. I gledate kako ponekoga{ nekoi babi i nekoi dedovci vi ka`uvaat pouki! A

pred s#, kako `iveat eden `ivot koj{to stanuva primer za site, bez da zboruvaat mnogu. Golema e

Tajnata na `ivotot {to eden ~ovek go `ivee, koga bez da zboruva, zboruva samiot negov `ivot. Nema

potreba nikoga{ da zboruva za Boga. ]e Go po~uvstvuva (Boga) drugiot od na~inot na koj{to `ivee

ovoj. A sprotivno na toa, mo`e{ dewe-no}e da zboruva{ za Boga, no ako ne Go `ivee{, toga{ si kim-

val {to yve~i i bakar {to zvu~i...niz celiot svet - celiot svet e tvoj!”

Re~e Staricata: „Zaboraviv da ti

ka`am, zboruvam pet jazici; prviot e

nasmevkata… Vtoriot se solzite.

Tretiot e dopirot. ^etvrtiot, molitva-

ta. Pettiot, qubovta. So ovie jazici go

propatuvav svetot! So ovie jazici

mo`e{ da patuva{ niz celiot svet

celiot svet e tvoj!”

Prevod od gr~ki: Aleksandar Arsoski
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