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PER SHPIRTIN DHE JETEN

216.
Mendimi yné le té jeté aty ku éshté Krishti! Atéheré, lutja joné do t€ jeté me T¢€, késhtu qé, muk do t€ ngelet shumé

vend pér pasionet. Do t& mésohemi té jetojmé né até ményré, késhtu qé me kété jeté té qeté do ta ripértérijmé té
gjithé genien toné.

217.
N¢ jeté nuk ekziston asgjé€ e imét, e vogél, pakuptim!

218.

Duke e mbajtur shpirtin e Zotit, éshté e lehté t'i respektojmé té gjitha ligjet, rregullat dhe kufizimet e jashtme, pa u
béré ndérkohé rober té tyre. Pamjet e jashtme té jetés, lehtésisht pérputhen me vetédijen shpirtérore. Radha
imagjinare e jetés mbetet e njéjté, por pérmbajtja e saj ndryshon.

219.
Pérparimi yné shpirtéror kryesisht varet prej géndrimit toné!

220.

Fshté e habitshme, por me véshtirési fitojmé shprehi gé té jemi té kujdesshém pér gjithcka qé ndodh te ne dhe rreth
nesh. Até e harrojmé! Mbresat e jetés sé jashtme, materiale na imponohen me forcé té tillé, saqg, e shpérfillim jetén
shpirtérore.

221.

Njékohésisht, jemi té detyruar té krijojmé synim shumé té forté drejt Zotit dhe vetdije t€ qarté pér mos pérsosmériné
toné dhe varfériné shpirtérore. Né qofté se jemi té kénaqur prej vetvetes, lutja mbaron s€ qeni ajo qé duhet té jeté:

erucion vullkanik!

[

22

Né njé bashkési, ku secili mendon se éshté i pari, nuk ka pérparési pér askénd! Pérkundrazi, pér até qé mendon se
gjithmoné éshté i fundit, takimi me tjetrin gjithmoné pérbén mundési pér fitim dhe pérparési shpirtérore!
Domethéné, éshté e vlefshme dikush té jeté i fundit. Né qofté se jam i pari, kjo pér mua éshté goditje tinézare. Né
qofté se jam i fundit, mé jep kénaqési, sepse gjithmoné mésoj dicka t&€ dobishme. Né qofté se e pérmbushim kété

géndrim, sé bashku me lutjen, ¢do takimi yné, béhet genie profetike.
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223.
T& pajtohemi vazhdimisht: ajo &shté vepra joné! Zoti tha: Ai gé getésohet do té lartésohet (L1k. 14.11). Por vetém Zoti mund

té na lartésojé!

224,

Problemet e jetés s€ pérditshme, nga piképamja asketike, jané t€ lidhura me frikén e Zotit. Kjo friké éshté dhuraté e shtrenjté
e veganté. Népérmjet saj kérkojmé prej Zotit € na udhéheqg népér jetén e pérditshme, né ¢do moment. Pa u véné re, me njé
veprim t€ bekimit gé kalon népér logjikén tong, hyjmé né liriné e fémijéve (€ Zotit.

225.
Gjithmoné té jetojmé me frikén e Zotit! Késhtu do té dimé t'i shérbejmé té aférmit toné dhe ta ndértojmé shpétimin toné.

226,

Mos lini dité pa ju lutur Zotit qé tua jap€ Shpirtin e Shenjté, bekimin qé t'i pérmbushni dhe t'i pérvetésoni porosité e Krishtit,
deri sa ato t& béhen natyra joné e dyté!

227.

Qéllimi pérfundimtar éshté, mendja joné vazhdimisht té jeté e bashkuar me zemrén. Bashkésia e zemrés dhe mendjes
pérbén, né vetvete, vend lutjeje.

228.

Né praktiké, shumé heré jemi ulur dhe e kemi théné lutjen pa z€ né vendin e zemrés. S¢ pari, duhet ta lidhim lutjen me
frymémarrjen. Kur marrim frymé, themi: O Zot Jezu Krisht, Biri i Peréndisé. Pastaj, me nxjerrjen e frymén plotésojmé:
Méshiromé. E pérqéndrojmé té gjithé vémendjen toné né Emrin e Krishtit dhe fjalén: Méshiromé. Nuk pranojmé asnjé
mendim tjetér! N& fillim kjo vepér né dukje kaq e thjeshté, éshté e véshtiré; né vend qé € jemi t& geté, luftojmé. Ndérkaq
dalngadalé fillon t€ na béhet shprehi ta mbajmé vémendjen tone né vendin mé té larté né zemér. Shkallé shkallg fitojmé
shprehi lutjen e Krishtit, ta themi gjithmoné.

229.

Duke filluar ta themi emrin e Krishtit, na mbulojné shumé mendime. Me t€ mbaruar lutja, mendimet zhduken. Prej lutjes
dalim me mendje t€ liré, ndérsa kur lutemi mendimet na shqetésojné. Lutja i zbulon pasionet qé krijojné fole tek ne.
Zakonisht, kéto sulme e zbulojné pérmbajtjen e genies soné. Gjaté kohés s¢ lutjes luftojmé me té gjitha kéto pamje, me té

gjitha pasionet dhe paragjykime, q¢ ta themi emrin e Krishtit me mendje (& pastér.
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230.
NE qofté se s'ndieni simpati pér diké, mé miré €shté t€ mos e pranoni né mendje paragitjen e atij personi, dhe as, shkakun pér

até mos simpati, por t€ lutemi pavarésisht nga ¢ gjitha kjo! Me kété mundim t€ brendshém mund ta kalojmé urrejtjen ta
heqim pamjen qé e krijojné pasionet tek ne.

231.

NE qofté se mendimet na sulmojné dhe na pengojné té lutemi pastér, duhet € jemi té durueshém dhe ta thérasim:
Meéshiromé! Me kété kundérshtim té forté, dalngadalé e shndérrojmé naturén njerézore {€ rénuar qé na bén fémijé té Adamit
té paré. Luftojmé, por kjo lufté éshté me té vérteté e réndé dhe merr pérmasa igumenike. Me durim (€ themi: Méshirome,
méshiromeé! Vetém késhtu mund t'ju kundérvihemi mendimeve té kéqia, t'i ndalojmé té narobérojné.

232,
Mos ushkurajoni, shpejt fémijét e mi por pérsériteni lutjen e Krishtit derisa té hyjé né brendési té vetdijés suaj!

233.

Zoti Jezu Krisht, Biri i Peréndisé, méshirona! Kur e themi kété lutje krijojmé me Krishtin njé marrédhénie personale gé e
tejkalon logjikén. Jeta e Krishtit dalngadalé rrénjoset tek ne.

234.

Disa luten me mendimin, me mendjen, megjithaté, nuk éshté e mundur té ekzistojé lutje pa pjesémarrje té zemrés. NE lutjet,
zemra dhe mendja jané té bashkuar pérgjithmong!

235.

Lutuni né geliné tuaj! Disa mund t& zgjohen njé oré mé paré, té tjer¢ gjysém ore, té tjeré nj€ ¢erek ore apo dhjeté minuta mé
paré. Ajo varet prej fugive tuaja. Por, duhet t€ jeté késhtu. Mendja dhe zemra juaj do € mésohen t€ jetojné kudo dhe
gjithmoné me lutje! Kur e thoni lutjen e Krishtit e pengoni ¢do mendim tjetér qé t'ju sulmojé. Fillestaré né jetén shpirtérore,

jané té detyruar t¢ mésohen té luftojné kundér déshirave trupore.
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