PLAKU §S§OFRONI

PER SHPIRTIN DHE JETEN

112.
Tundimeve té djallit né shkretétiré, Krishti iu kundérvu népérmjet
hedhjes direkte, duke 1 bazuar pérgjigjet e veta né fjalét e Zotit. Kjo
pér ne pérbén késhillé. Gjithmoné, kur kemi mendim té lig, jemi té
detyruar ta hedhim poshté menjéheré, ta anashkalojmé djallin me té.
Kjo, megjithaté, nuk mund t€ pérvetésohet né tjetér ményré, vetém
népérmjet gritjes shumeévjegare, népérmjet veprimit t€ bekimit te ne.

113.

('do té thoté ta organizojmé shpétimin toné? Me fjalé t€ tjera, midis
gjithcka qé véshtrojmé né ekzistencén kozmike, ta zgjedhim até qé
éshté e kéndshme pér Zotin - t€ zhgérshetohemi prej asaj qé éshté
kundér Tij! Atéheré shikojmé se si jeta joné dalngadalé ndryshon.
Megjithaté t€ jemi t€ durueshém, Zoti me siguri mund t€ na vizitojé qé
né njé moment t€ na 1 hapé syté drejt pérjetésisé. Por, né pérgjithési kjo
pyetje €shté shumé e vjetér dhe nuk ka asnjé lidhje me gjithcka qé
mund t€ krijojé imagjinata. Lexoni Shén Siluanin! Do té shikoni se
gjendja e tij gjithmoné ishte te Zoti! Do ta kuptoni fjalén e tij, q€ thoté
se Njerézve t€ Shenjté nuk ju kalon asnjé sekondé pa lutje.

114.

Si ta béjmé ndryshimin midis mendimeve g€ vijné nga jashté dhe atyre qé lindin né zemrén toné? Né
té shumtén e rasteve, hyrja e energjisé€ s¢ demonit éshté kaq suptile, saqé e llogarisim si pjesé tonén.
Mésimi qé trashéguam prej etérve tané na ndihmon, por nuk éshté i mjaftueshém. Padurueshmériné
dhe shgetésimin qé i shkakton ndonjé mendim né zemrén toné éshté shenjé se éshté e dérguar prej
armikut. Kjo né pérgjithési ka té€ béjé me mendimet fyese. Né qofté se nuk ndiejmé gézim dhe
kénaqési prej mendimitqé e kemi né shpirtin toné, do té thoté se ai nuk &shté prej Zotit, por prej
armikut qé hyn tek ne!

115.

Nuk éshté e lehté t€ béjmé ndryshimin midis asaj q€ lind né shpirtin tone nén ndikimin e demonit. Deri
te kjo gjé dikush arrin shkallé shkallé, népérmjet ngritjes, me lufté kundér pasioneve, g€ ne, fémijét e
Adamit i mbartim né vete. Késhtu, dalngadalg, fillojmé t€ gjykojmé se mendimi i tillg, Iévizja e tillé e
shpirtit nuk del prej Zotit, por prej armikut. Gjendja e tillé nuk vjen me mendime, por me ndienjé,
parandien;jé té drejtpérdrejté, jashtézakonisht t€ hollésishme dhe té afté pér dallim, g€ gjithmoné éshté
rezultat i punés shumévjegare dhe mundimduruese.

117.

Ekzistojné ményra t€ ndryshme me ané té té cilave mund tu
kundérvihemi mendimeve té kéqija, ta ¢lirojmé shpirtin toné prej
¢do mendimi t€ flakté apo fyes. I pari té cilin e késhillojné Etérit e
kishés éshté pendimi. I dyti éshté ta drejtojmé vémendjen e genies
soné tek ndonjé gjé tjetér. Kur pérqéndrueshmeéria drejt té Vértetés
¢shté e pérjetshme, armiku nuk éshté mé i interesuar dhe na léshon.

116.

ME miré éshté t&€ mos ju japim
shumé réndési mendimeve, por
té thellohemi né lutjet, té
bisedojmé me Zotin népérmjet
lutjeve.
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118.
NEé qofté se pasionet jané té forta dhe né qofté se ndonjé mendim i tmershém, i zjarrshém dhe
mékatar nuk déshiron t€ na 1€shoj€, nuk na ngelet asgjé tjetér vegse t€ luftojmé duke qaré, pér
aq kohé té gjaté sa dhe shpirti 1 keq kémbéngul.

119.

[ntelekti yné €shté gjithmoné né lufté me intelektin e armikut. Q€ ta organizojmé jetén toné
éshté 1 domosdoshém qéndrim i forté pér lufté t€ pandérpreré. Sepse né qofté se flemé i
lejojmé armikut qé asnjéheré nuk fle, ta mbarojé punén e vet, késhtu qé gjendemi né rrezik ta
humbasim shpétimin toné.

120.
Maturia! Me t€ duhet té fillojé nxitja joné, késhtu gé, asgjé né qofté se éshté e mundur, nuk
ndodh pa Zotin!

121.

Bota gé na rrethon sot, jeton né ményré mé
dinamike se dje. Por, sa mé tepér ekziston
1évizja né boté, aq mé e véshtiré éshté ta
ruajmé ndérgjegjen e krishteré. Jemi t&
sulmuar nga té gjitha anét, népérmjet
portave t€ ndjenjave, késhtu qé &shté e
dallgézuar sipérfaqja e shpirtit toné. Népér
furtunat e epokés soné korenspondon
vigjelenca e pérhershme. S€ pari kété
kérkoj prej jush: Dégjoni fjalén e Ungjillit,
vigjiloni dhe mos luani!

123.

122.

Ta ruajmé kété me vémendje, g€ e mban
trupin toné gjithmoné té gatshém. Falé késaj
gatishmérie, edhe né€ gjumé mund ta kemi né
mendje, géllimin e jetés soné. Lutja mund té
futet aq thellé deri tek ajo qé psikologét e
quajné nénvetédijé. Nj€ asket i vérteté e ruan
veteveten gjithmoné, mandej edhe né gjumé.
Né qofté se papritur shfagen mendime té
kéqija, ai ngrihet dhe Ilutet. Késhtu,
dalngadalé, vetédija do ta ndrigojé até q¢€ e
béjmé né jetén toné té pérditshme.

Mos lejoni gjérat tokésore tjua shpérndajné mendjen. Mblidheni t€ gjithé vémendjen tuaj,
drejtoheni gjithé energjiné tuaj g€ jeta juaj t'1 pérputhet shpirtit dhe urdhérave t€ Ungjillit.

124,

Ta mbledhim mendjen tonég, pérkundrej shpérhapjes s¢ shkaktuar prej botés s¢ jashtme!
Asnjéheré, mendja nuk mund té qéndrojé vazhdimisht te Zoti pa nxitje! Q& né kété jeté jemi
t€ detyruar t€ mésojmé t€ géndrojmé me Zotin, &€ me té vérteté do t€ ndodhé me shpirtin toné
pas vdekjes.

125.

Kur flasim pér pranishmériné e Zotit n€ shpirtin tong, ajo nuk do té thoté se e shikojmé Zotin,
por se Zoti na shikon ne! Ja mendimi i drejté: Veprojmé para Zotit, i Cili &shté i pranishém
dhe na véshtron.
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126.
Né lidhje me pyetjen pér éndérrat, nuk mund té them asgjé mé tepér se Shén Joan Lestvignik.
Sipas Atéve té Kishés géndrimi mé i pérshtatshém éshté t€ mos ju besojmé. Q€ t€ na bindé té
besojmé né vizionet tona, armiku me té vérteté mund t€ na japé éndérra, t€ cilat mé pas
realizohen né jetén e pérditshme. Domethéné, duhet t€ jemi shumé #¢ kujdesshém! Mjafton qé
vetém njéheré té€ na ndodhé t€ besojmé, dhe ja iluzioni i shogéruar me té gjitha rreziget e tij!
Ne e kemi Fjalén e Krishtit dhe t€ Apostujve. Ajo éshté e mjaftueshme pérne!

127.
Eshté shumé e réndésishme t& synojmé asnjéheré t& mos fitojmé shenja té dukshme té bekimit
té Peréndisé, si¢ éshté pér shembull dhurata e gudibérjes.

128.
Tajetojmé Krishtin veté dhe pér vetveten, né largési prej té tjeréve, ajo pérjetén e krishteré do
té thoté té jetohet mosmjaftueshméria e qenies njerézore. Pérkundrejt késaj, kur dy, tre, katér
apo mé shumé mblidhen pér t€ njéjtin géllim, fugia e ¢gdonjérit prej tyre rritet né pambarim.
Bibla thoté: Véshtiré éshté pér njérin! Pérkundrejtkésaj, dy mund t€ jené té€ patundshém.

129.

Ajo gé éshté e réndésishme pér njé véllazéri manastiri Eshté g€ té gjithé t€ kemi véshtrim té
njéjté t& punéve, qé ta organizojmé me ngushéllim, shpétimin toné personal, shpétimin e
atyre q€ jan€ afér nesh, dhe té t€ gjithé atyre q€ vijné tek ne!

130.
Teologjia akademike nuk éshté e mjaftueshme pér shpétim! Lexoni etérit asketé! Aty do ta
mésoni teknologjiné e vérteté, mendimin e mendjes dhe zemrés sé Zotit.
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