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Narodniot genij rekol: 

„Od nejadewe ne se umira, 

od prejaduvawe - se umira“.

Ovaa izreka ni e sosema dobredojde-

na na po~etokot od sekoj post, iako ne

smeeme da zaboravime deka postot ne e

celta, tuku sredstvo za doa|awe do nea. 

Postot e lek {to Crkvata mu go pre-

pora~uva na ~ovekot zaradi negovo iscele-

nie, i ne e uslov bez koj se mo`e; 

naprotiv. 

Vo delot na teloto medicinata e i

pove}e od jasna deka postot (onaka kako

{to go blagoslovuva Crkvata) ja podobruva

negovata op{ta blagosostojba, so toa {to,

koga se namaluva koli~inata na masni

materii {to se vnesuvaat vo teloto,

zapo~nuva tro{eweto na rezervnite masti

natalo`eni vo organizmot, koi{to ne se

ni{to drugo tuku otrovi. 

Tajnata na telesniot post vo fizio-

lo{ka smisla e vo toa {to vo tekot na

postot na teloto mu se slu~uva detok-

sikacija, teloto se osloboduva od vi{okot

na masti, se olesnuva i se pro~istuva.

Drugiot, isto tolku va`en aspekt na

postot, e du{evniot. Ako hrana za du{ata

se zborovite, ~uvstvata, mislite i

`elbite, za vreme na postot taa (du{ata)

so zgolemeno vnimanie i budnost zapo~nuva

da bdee nad sebesi, nad hranata {to ja

prima i hranata {to ja isfrla. Askezata,

spored Predanieto na Crkvata, treba da e

umerena i sekoga{ vo dosluh so Duhovniot

otec koj poznavaj}i gi na{ite slabi (i ne

samo slabi) to~ki, umee pravilno da ja

odredi merkata {to ni e potrebna.

Celta na askezata (postot) e

o-svetuvaweto na ~ovekot, zdobivaweto na

Svetiot Duh. ^ovekot pominuva niz ovoj

proces na telesno i du{evno pro~istuvawe,

za da mo`e da ja primi Bo`estvenata hrana

sodr`ana vo zborovite na molitvata

‘Gospodi Isuse Hriste, pomiluj me’. 
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„Hranata
treba da se vnesuva dvapati na den, i treba da se jade 
pristojno, so strav Bo`ji. Toa zna~i deka ni{to ne treba da se jade 
od pohota, tuku toga{ koga se ima prirodna potreba i toa tolku 
{to i po jadeweto i pieweto da se ~uvstvuva po malku glad. 
Taa sitost bez preteruvawe e po~etok na svetiot post.#

sveti Serafim Sarovski

So ogled na toa deka ovoj broj na Premin go podgotvuvame da ja vidi svetlinata na denot vo
tekot na traeweto na Bo`i}nite Posti, se obidovme na slednite stranici da im ovozmo`ime na
na{ite ~itateli uvid vo smislata i zna~eweto na seto ona {to pretstavuva postot...

Koja e smislata na vozdr`uvaweto? Od {to se vozdr`uvame? Dali od zadovoluvawe na
svoite strasti? Kako? (Zo{to - vozdr`uvawe?) I zo{to svetite Otci insistiraat na toa deka
strastite nikako ne treba da se potisnuvaat, tuku isklu~ivo da se - preobrazuvaat?

Evharistiskata pokana za u~estvo na liturgiskata trpeza (a na nea E - ni pomalku ni
pove}e - SAMIOT BOG), glasi: ‘vkusete i videte!‘, {to }e re~e deka, koga stanuva zbor za ~ovekovo-
to obo`enie, pravoslavnata vera insistira na dve osnovni raboti,:
1. na ~ovekovoto sebepoznanie, i
2. na neposrednoto, li~no iskustvo kako osnoven metod na poznanieto.

Po pat na askeza i redovno u~estvo vo Svetite Tajni na Crkvata strastite na du{ata
treba da se preobrazat do stepen na qubov i celomudrenost, odnosno - mudrost.

Za da ja postigne sostojbata na zdravje (iscelenie), ~ovekot treba da nau~i da gi prepozna-
va sopstvenite strasti (sebepoznanie), za da mo`e da upravuva so niv, i od pogubni da gi preobrazu-
va vo polezni i kon Boga naso~eni.

Nikoj ne mo`e so sila da mu nametne na ~ovekot da bide dobrodetelen, da bide „ dobar “ i
da vlo`uva napor za osvetuvawe na svojot `ivot. Nikoj osven blagodatta Bo`ja.

@itelite na pustinata (svetite Otci) velat deka
najsiguren pat za steknuvaweto na dobrodetelite e
dobrovolnoto prifa}awe na stradawata vo `ivotot. Ne
zaradi samoto prifa}awe, tuku zaradi nivno nadminu-
vawe, do sostojba na bestrastie.

Ova pretpostavuva neprekinata rabota nad sebesi,
nurkawe vo dlabo~inite na sopstvenoto bitie, zaradi
iznao|awe na~in da se bide edno so Boga. Ovoj pat na
iskustveno sebepoznanie zaradi steknuvawe zaednica so
Hristos na krajot zna~i zdobivawe na mudrosta, celomu-
drenosta i qubovta, kako tri osnovni alki vo sinxirot
duhovni blaga, so koi ~ove~kata du{a se zakituva preku
asketski podvig vo sprega so blagodatta.

Vo prodol`enie mo`ete da gi prosledite razmisluvawata na svetite Otci za postot od
Dobrotoqubieto, a vi nudime i uvid vo nekoi iscrpni i interesni perspektivi
za smislata na postot vo sovremenata pravoslavna
teologija.
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