
„O vernici, propi{an vi e postot kako {to im

be{e 

propi{an i na onie pred vas za da bidete bogoboja-

zlivi” 

(Koran, 2:183)

Postot kako verska obvrska e poznat vo site nebesni

religii, a vo Islamot pretstavuva eden od stolbovite na verata. Negovata vnatre{na

simbolika zra~i so eden vid mo{ne sintetizira~ka priroda, bidej}i postot vo Islamot

na poseben i tipi~en na~in vo sebe gi sodr`i site vnatre{ni metafizi~ki zna~ewa,

simboli i obele`ja na dvata prvi i dvata posledni stolba na islamskoto veruvawe.

Treba da se ka`e deka toj izrazuva eden od zna~ajnite principi na individualniot i

komunitaren na~in na sekojdnevnoto `iveewe vo ramkite na muslimanskoto op{testvo.

Vo ovoj pravec e i svetata izreka na Bo`jiot prorok Muhamed (neka e Bo`jiot mir nad

nego), so koja se prenesuva `ivata misla na Bo`estvenata mudrost, a koja glasi: „Za

sekoe dobro delo Allah nagraduva so desetkratna ili sedumstotinikratna nagrada,

osven za postot kako neposreden dar na Duhot Bo`ji (Ruh), za koj kako nagrada Bog se

daruva samiot Sebesi, bidej}i postot e samata porta na bogopo~ituvaweto”.

Postot vo Islamot go pretstavuva patot na li~niot egzistencijalen mir ~ija krajna cel

e prosegnuvawe vo kralstvoto na ve~niot, natpriroden mir {to go karakterizira sa-

miot vnatrebo`estven mir. Re{itelnosta da se trgne na toj pat treba da bide cvrsta i

nepokolebliva, so celosna svest za tegobnosta na patot koja mu pretstoi na sekoj nasled-

nik na ovoj duhoven dar. Bidej}i stanuva zbor za istrajnoto odrekuvawe od s# {to se-

kojdnevniot `ivot $ go dozvoluva na sekoja individua od ~istite i dozvoleni u`ivawa

so verskiot zakon, toga{ ne e slu~ajno {to institucijata na postot vo Islamot vo prv

red od onoj {to posti bara po spomenatiot pat da trgne so du{evno ~istewe na najnad-

vore{nite odliki na li~nata individualnost. 
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Taka, toj od samiot po~etok treba da ja li{i svojata individualnost od preteraniot

prazen govor i zboruvaweto za ona {to se ne $ e bogougodno na Negovata mudrost i na

Negovata volja, tokmu spored slikata na molkot na Merjem (Marija), so koj taa na pri-

meren na~in go svedo~e{e postot na nivoto na nejziniot nadvore{en, fizi~ki govor.

Postot na nejziniot jazik ja dovede do celosniot duhoven uspeh, ja opskrbi so sve`ite

palmini plodovi koi vo kontekst na svetite tekstovi jasno ja simboliziraat slasta i

radosta na celosniot duhoven `ivot vo ve~niot mir, zaedni{tvo, sigurnost i Bo`jata

prisutnost. Me|utoa, spomenatiot pat isto taka $ go ovozmo`i i jasniot egzistenci-

jalen predvkus na vistinitosta na Bo`jite zborovi koi radosno $ go navestija primawe-

to na dar na ~istoto dete, Bo`jiot prorok Isa/Isus (neka e Bo`jiot mir nad nego), so

kogo zaedno }e kro~at vo ve~niot hram na svetata i nepovredliva mudrost na Duhot

Bo`ji. 

Ottuka, posta~ot vo Islamot treba da go ottrgne negoviot pogled od s# {to e zabrane-

to, gledaj}i go samo ona {to e dozvoleno i neophodno, {to zna~i deka negoviot vid ne

treba da talka niz celiot onoj pejsa` na gradinata so mnogu cve}iwa na ovoj svet, tuku-

bitno treba da bide fokusiran na sredi{teto na taa gradina, kako avans za site negovi

primeroci vo nebesniot Raj. Ili, da ja gleda onaa planina na Musa/Mojsej (neka e

Bo`jiot mir nad nego) vo koja celosno mu se otkri vistinata na zborovite

Bo`ji; so eden zbor, da gleda onamu kade {to vistinata gi ostava svoite

prepoznatlivi tragi, a ne onamu kade {to lagata, iluzijata ili prividot

gi polagaat svoite kukavi~ji jajca. Ponatamu, posta~ot ne mo`e svojot

sluh da go upravuva kade {to saka, a osobeno ne tamu od kade {to dopiraat

prezirot, navredata, prazniot govor, klevetata, potka`uvaweto i sekoj

vid na la`no svedo~ewe, bidej}i „i sluhot i vidot i srceto, site tie }e

odgovaraat”. Setiloto na vkusot isto taka treba da bide vozdr`ano od

sekakov vid na fizi~ko vkusuvawe na svetovnite blagodeti, koi sekoja

`iva du{a gi vkusuva vo denovite nadvor od postot, kako i setiloto na

mirisot, na koe za vreme na postot mu se zabraneti site svetovni mirisi,

prijatni i neprijatni. A za setiloto na dopirot i da ne govorime poseb-

no, toa mora da bide po{tedeno od sekakov vid u`ivawe.

Postot ne e daden od pri~ina da go ostvari nasilstvoto vrz fizi~kite setila na sekoja

poedine~na li~nost. Negovata cel e napolno vozvi{ena i neiscrpno celishodna. So

darot na postot sekoja muslimanska du{a nastojuva svoite fizi~ki setila da gi preob-

razi vo onie sosema duhovni. Vsu{nost, darot na postot ne samo {to se nivelizira vrz

~ove~kite fizi~ki setila, tuku isto taka i vrz onie duhovnite. .Toj ~ini svojstvoto na

pamteweto da gi usvojuva i zadr`uva onie horizonti na Bo`estveniot Bitok vo svetot

koi najneposredno ja naveduvaat sekoja verni~ka du{a na patot na Bo`estvenata mu-

drost i na patekata na umstvenoto poznanie {to vodi

kon taa mudrost, t.e. toj dar nastojuva ~ove~kata ver-

tikala da ja napravi {to popoklopliva so onaa Bo`es-

tvenata, ~ove~kiot kosmoistoriski um so Bo`estve-

niot metaistoriski Um, {to ja pretstavuva edinstvena-

ta realna mo`nost na dosegnuvawe na odblesocite na

zaboraveniot nebesen Raj.
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Darot na postot ja neguva ~ovekovata imaginacija i ja u~i da znae da gi ~uva granicite

{to $ gi postavila Bo`estvenata volja, da zapira na nadvore{nite formi na ne{tata i

da ne se bavi so naga|awa {to se li{eni od dostatnite sodr`ini. Samata imaginacija e

li{ena od takvata duhovna mo}, pa zatoa nejzinoto postoewe vo toj pravec gi ra|a

plodovite na lagata, somni~avosta, pomislite, {to go zagrozuvaat fizi~koto postoewe

na poedinecot. I taka po red, s# do vrvot na ~ove~kata vertikala, darot na postot se

obiduva da gi obezbedi site najdobri duhovni sposobnosti za sekoe psiho-fizi~ko svoj-

stvo i za sekoe setilo na posebnata muslimanska individualnost.

Koga bi se sobrale site bitni naglasoci {to se izveduvaat od ona {to bi mo`ele da go

ozna~ime kako svoevidna duhovna pedagogija na duhovniot dar na postot vo Islamot,

toga{ neodolivo bi ni se nametnala edinstvenata, najvisoka i krajna cel na ova duhovno

napregnuvawe i na ova egzistencijalno patuvawe {to go pretpostavuva postot vo

Islamot vo najstrogata smisla. Taa cel se odrazuva vo `elbata na sekoja poedine~na

muslimanska du{a vo najstrogata smisla na zborot da se obide, barem za izvesno vreme,

da `ivee so `ivotot so koj{to `ivee samiot Duh Bo`ji, primeruvaj}i ja na toj na~in

sopstvenata priroda na prirodata na Bo`jite Imiwa i Atributi i, vo sklad so toa, na

prirodata na Bo`jite postapki i zafati vo svetot na vidlivite oblici. 

Od druga strana, ja otkrivame u{te edna mo{ne zna~ajnata cel na ovaa duhovna institu-

cija, koja, gledano povnimatelno, pretstavuva neizbe`en preduslov za onaa prethodno

spomnatata cel. Poslednava cel se ogleduva vo duhovnoto vlijanie na postot, koj{to

muslimanskata li~nost nepogre{livo ja zadr`uva na tesnata pateka na vramnote`enoto

odewe koe samo po sebe e isprese~eno so mno{tvo zastranuvawa. Najserioznoto od site

niv e ona {to vodi kon sekakov vid na sobo`ni{tvo ili smrten grev ({irk), ~ija pogub-

na senka pa|a s# do poslednoto nivo na poedine~noto ~ove~ko bitie koe bi zapadnalo vo

takov grev.

Duhovniot dar na postot vo Islamot me|u drugoto e tuka za so dosledno ostvaruvawe od

strana na posta~ot da ja isceli spomenatata duhovna razrokost na psiho-fizi~kite

setila i odliki, i da gi skroti i smiri site telesni porivi vo nas, bu~niot govor na

teloto, za da mo`eme da gi ~ueme natprirodnite povici na nebesniot mir vo dlabo~i-

nite na na{eto srce, na svetogeografskiot mikrokosmi~ki prostor vo koj se sretnuvaat

vertikalnata oska na na{iot um i horizontalnata oska na na{ata du{a. Natprirodnite

povici na toj mir tamu se slu{aat so silata na potpolno ostvareniot post spored

zborovite na prorokot Muhammed: „Sekoj koj Me bara, toj Me nao|a; koj }e Me najde, se

obiduva da Me zapoznae; koj }e dojde da Me zapoznae, toj silno

}e Me zasaka...” 

Onie {to se posebno nadareni za ovoj vid na duhovna herme-

nevtika vo Islamot smetaat deka ovie zborovi se krunsko sve-

do{tvo za egzistencijalnata smisla i epistemiolo{kiot doseg

na duhovniot dar na postot vo Islamot.

Posebno markanten e vremenskiot kontekst vo ~ii ramki se

slu~uva postot vo Islamot. Toa e vremeto na mesecot Ramazan,

koj pretstavuva krunsko vreme vo kosmoistoriskiot kalendar

na svetovnata godina.
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Toa isto taka e krunsko vreme vo metakosmi~kiot kalendar na nebesnata godina, ~ij eden den

trae kolku pedeset iljadi svetovni godini. Navedenata cifra, se razbira, ima pove}e sim-

boli~ka otkolku egzaktna vrednost. Toa so drugi zborovi zna~i deka ramazanskoto vreme e

eminentno nebesno vreme ili vreme na samiot natpriroden Bo`estven poredok vo koj site

prostorni distanci se svedeni na edno nepromenlivo tuka, a site vremenski distinkcii vo

edno ve~no sega. Ramazanskoto vreme spored svojata vnatre{na priroda e takvo duri i vo

kosmoistoriskiot kalendar na svetovnata godina, makar {to vo ovoj svet na sebe go navleku-

va egzistencijalnoto ruvo istkaeno od razli~ni vremenski distanci i mnogubrojni pros-

torni oblici.

Ponatamu, ramazanskoto vreme go ima i svoeto

natprirodno egzistencijalno ruvo najneposredno izve-

deno i izrasnato od rasko{nata priroda na Bo`estve-

nata Mudrost i Bo`estvenata Volja. Najdobro svedo-

{tvo za ova tvrdewe e Bo`jata Objava, toj centralen

~in na mnoguvidnoto samootkrivawe i samoostvaru-

vawe na Duhot Bo`ji vo negovoto bivstvodavno spu{-

tawe niz vertikalata na Bo`estveniot Bitok, koe gi

oblikuva site svetovi od ovaa i od onaa strana na

yvezdite. U{te pove}e {to Bo`jata Objava ne pret-

stavuva takov duhoven svedok za gornoto tvrdewe, koj

stoi na nesovladliva distanca nasproti ramazanskoto

vreme, tuku pretstavuva `iv i neotkinliv ~in na Bo`estvenata Mudrost i Volja, ~in koj se

realizira srede ramazanskite vremiwa

Site merodavni podatoci od konstitutivnata tradicija na islamskoto veruvawe

ka`uvaat deka Bog najprikladniot duhoven prostor i vreme gi na{ol vo mesecot Ramazan, za

po prvpat i vo celost da im se otkrie i oglasi na svetovite na razumnata i nerazumnata

priroda na s# sozdadeno. 

Zna~i, vo Ramazan Duhot Bo`ji zapo~na da govori na na~in na ve~nata Re~ Bo`ja, {to zna~i

deka site Bo`ji objavi, od suhufskite vremiwa, potoa preku onie

zeburskite, tevratskite i evangeliskite, pa s# do kuranskite vremi-

wa na Bo`jata Re~, se otkrieni vo blagosloveniot mesec Ramazan.

Ottuka mesecot Ramazan e kako edna otvorena Sveta Kniga

koja vo sebe istovremeno gi sodr`i i Prirodata kako Liber mundi i

Istorijata kako Liber revelatus, Makrokosmosot (Svetot) i Mikrokos-

mosot (^ovekot), a ova e tokmu toa {to na najdobar na~in go izrazuva

seop{tiot duhoven proces na vizuelizacija i individuacija na sa-

miot duh na ramazanskite vremiwa. Od druga strana, duhot na rama-

zanskite vremiwa vo sebe istovremeno ja pretopuva vertikalata na

metaistoriskata ve~nost izrazena vo No}ta na Kad'rot ili dvaeset i

sedmata no} na Ramazan. Taa no} e samiot rajski teatar na Bo`jata Re~ vo koj se odigruva

nebesno-svetskata drama na Bo`estvenata Tajna i Jave. Taa e no} na ramnote`ata od koja se

gledaat site svetovi, i Prirodni i Natprirodni.. 

Osven toa, toa e no}ta na najromanti~nata intimnost, no}ta na srcata o`areni so edno isto

svetlo na ve~nata Re~ Bo`ja.  Vo nea osobeno dve intimnosti se zagledani edna vo druga i

o`areni so sopstvenoto sovr{enstvo i ubavina: ednata proro~ka, nalik na izglancano

ogledalo, a drugata Bo`estvena, jasno odrazena vo izglancanoto ogledalo na onaa prvata.
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Toa e no} vo koja nadli~nata Re~ Bo`ja se vizuelizira i oblikuva vo transparentnoto

svetlo na Duhot Bo`ji i vo svetlosnite nijansi na angelite, vo koi Duhot Bo`ji ja sleal

vnatre{nata rasko{ na sopstvenata svetlina i sopstvenite nijansi. Taa no} edvaj bi

mo`ela da ja obezbedi odlikata na apsolutnosta na duhot na ramazanskite vremiwa koga

vo sebe ne bi gi smiruvala, pokraj nadolno-o~ituva~kata dimenzija na samorazvivaweto

na Bo`joto Na~elo (el-Batin) i nagorno-spoznajnata dimenzija na samoostvaruvaweto

na Bo`estvenoto O~ituvawe (ez-Zahir). Vo no}noto sleguvawe na Duhot Bo`ji niz

strogata vertikala na ramazanskiot Kad'r neminovno e pretpostaveno i dnevnoto vra-

}awe na toj istiot duh niz horizontalata na ramazanskiot Post. Kako {to e dvaeset i

sedmata no} na Ramazan (Lejletu-l-Kadr) jazolno vreme na ramazanskata vertikala, isto

taka duhovniot dar na postot (Savm) e krunsko vreme na ramazanskata horizontala. Me|u

drugoto stanuva zbor za dva klu~ni nastani vo ramkite na ramazanskite vremiwa od koi

prviot pretstavuva zavr{uvawe na ramazanskite praznici, a drugiot go pretstavuva

nivniot seop{t svod. Prviot nastan vo sebe ja opfa}a seta metafizi~ka ubavina na

ramazanskite vremiwa, a drugiot ja simbolizira celosnata eti~ka krepost i dobrotata

na Ramazanot. Vo no}ta Kad'r, Duhot Bo`ji gi razglasi site vistini za svoeto meta-

fizi~ko Lice, a vo nastanot na Postot gi posvedo~i site duhovni darovi koi se izvi-

vaat od sredi{teto na vistinite za metafizi~koto Lice na Duhot Bo`ji.

Vsu{nost, vo no}ta Kad'r se slu~uva metafizi~kata prolet na Bo`jata Re~, a vo Postot

sozreva eshatolo{kata esen so site svoi duhovni plodovi, od koi najdragoceni se plodot

na milosta (Rahmet), plodot na prostuvaweto (Magfiret) i plodot na spasenieto (Se-

lamet). So plodot na Rahmetot Duhot Bo`ji go vtemeluva bitokot na svetot na na~in na

Vrhovno Dobro, dokolku toa Dobro se zasaduva vo prirodata na makro i mirkokosmosot

pod vidot na Bo`estvenoto ime Milostiv (Er-Rahman). Od druga strana, so toj dar go

vtemeluva seopfatniot vid na sopstveniot bitok vo ramkite na razumnata mikrokos-

mi~ka priroda, vo ramkite na sredi{niot prostor na ~ove~kata li~nost pod vidot na

Bo`estvenoto ime Somilosen (er-Rahim), koe so svojata milotvorna sila odnatre se

provlekuva vo sekoe su{testvo. 

Ponatamu, so duhovniot dar na Magfiretot Duhot Bo`ji vo ramkite na ramazanskite

vremiwa vospostavuva posebna dimenzija na svetoto vreme. Toa e dimenzijata na sveto-

to vreme vo ~ii ramki se sodr`ani site klu~ni nastani na samooglasuvaweto na Bo-

`estvenoto vo na~inot na Svetata Kniga, koja do ispolnuvaweto na vremeto ostanuva

da bide znak na seopfatniot Bo`estven oprost i trajno vospostavuvawe na sojuzot so

devijantnite du{i vo svetot, so poseben naglasok vrz du{ite na razumnite su{testva

vo svetot. 

Najposle, so duhovniot dar na Selametot ne e staven samo svodniot kamen na svetois-

toriskoto periodizirawe na ramazanskite vremiwa i, na toj na~in, i na periodizi-

raweto na Objavata, tuku so ovoj duhoven dar daden e egzistencijalniot predvkus na

zavr{nicata na celiot kosmos, na totalniot vremenski simbolizam i ritamot na

kosmi~kata godina..
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