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Samoubistvoto
vo svetlinata na pravoslavnoto u~ewe i iskustvo

„Koj }e se ubie sebe si ubiva ~ovek, ne ne{to drugo“

Bla`eniot Avgustin Hiponski

Samoubistvoto e proizvod na „mrakot“. I se javuva kako ideja da se izleze

od toj „mrak“, da se izleze - kade bilo.  Samoubistvoto, zna~i, naj~esto „se nudi“

kako „izlez“, kako alternativa na „mrakot“ (na `ivotot), kako nekakov indivi-

dualen „spas“. Drugo pra{awe e {to e toj „mrak“ i dali toj ima ne{to zaedni~ko

so `ivotot? Isto taka posebno pra{awe e koj e toj {to „go nudi“ „izlezot“?

Motivite za samoubistvo se najrazli~ni. Bla`eniot Avgustin, govorej}i

za samoubistvoto, naveduva nekolku: „privremena `alost“, „tu|i grevovi“,

„svoite prethodni grevovi“, i najposle „`elbata za podobar `ivot na koj (liceto)

se nadeva posle smrtta“. Vo sovremeni uslovi, izleguvaj}i od filozofijata na

ateizmot i apsurdot, mo`eme da dodademe i „`elba da se stavi kraj na apsurdniot

krug na nastani, koi za ~ovekot pretstavuvaat samo izma~uvawe, i ni{to drugo“.

Osobeno e va`no slednovo: „Potrebna e pogolema svrtenost kon privremenoto i

zemskoto, zaboravawe na ve~noto i na neboto za da se sozdade psihologijata na

samoubistvoto“, veli Ber|aev. Tragi~no e {to vo nekoi krugovi deneska, osobeno

vo intelektualnite, teoreti~ari na samoubistvoto ima mnogu, a samiot ~in na

samoubistvo se smeta za „hrabrost“.

Za Pravoslavnata Crkva samoubistvoto, pred s#, potpa|a pod udarot na

Bo`jata zapoved ‘ne ubivaj!’. So primenata na ovaa zapoved na samoubistvoto mu

se dava nekakva ekstenzija, pro{iruvawe i nadminuvawe na granicite na indivi-

dualniot pristap kon ovoj ~in. Se podrazbira deka samoubiecot, kako {to veli

Avgustin, „ubiva ~ovek, ne ne{to drugo“ i so taa ekstenzija se nadminuva prvata

pri~ina koja{to doveduva do samoubistvo, a toa e mislata deka samoubistvoto e

„li~na rabota“ na samoubiecot. Imeno, kako {to veli Ber|aev, samoubiecot e

egocentrik, „toj misli samo na sebe, a ne misli na bli`nite“ . 

_________

Iako vo istorijata postojat ne malku teoreti~ari na samoubistvoto, jasno

deka ~ovekot sam od sebe ne mo`e ni{to da znae za „izlezot“.

Vo potvrda na ova go davame slu~ajot na ruskiot poet Sergej Esenin, ~ie{to

samoubistvo pretstavuva ne{to {to mo`e da se odredi kako „koncept“ vo smisla

na navodno umetni~ko delo. Sli~no e i so edno drugo grozomorno samoubistvo,

izvr{eno pred publika, za vreme na eden „hepening“ od strana na germanskiot

umetnik .... Vo ovie slu~ai o~igleden e egocentrizmot, koj i voop{to vo svojata

osnova e tragi~en, i koj so postojano naglasuvawe ili, poto~no, so „draznewe“

dostignuva ~udovi{ni dimenzii.
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Treba da znaeme deka ~ovekot ne mo`e da se zatvori vo sebe, osven so logikata na

grevot, za{to ~ovekot e ‘otvoreno bitie’, bitie sposobno ne samo za komunikacija

(razmena na mislewa, do`ivuvawa, stavovi, emocii so drugi) tuku i za zaedni~ewe

(me|usebno bitijno proniknuvawe so drugi li~nosti). I ne samo {to e sposoben za

toa tuku tokmu takvoto negovo realizirawe e smislata na negoviot `ivot. Takva e

prirodata na ~ovekot. Onoj, pak, {to do{ol dotamu da se samoubie, zna~i deka mu

dozvolil na „mrakot“ da mu ja pokrie celata priroda, koja{to od Boga e sozdadena

kako dobra i sposobna za beskrajno vosovr{uvawe.

No, {to e u{te pova`no, so primenata na ovaa zapoved vrz samoubistvoto

~ovekot se stava i vo odnos so Boga, pa taka samoubiecot se javuva kako bogoborec. 

Bogoborstvoto ili, pasivno izrazeno, gubeweto na verata vo Boga, vsu{-

nost, e edinstvenata vistinska pri~ina za samoubistvoto. Ber|aev veli: „Samo-

ubiecot e ~ovek koj ja zagubil verata. Za nego Bog prestanal da bide realna, dobra

sila koja upravuva so `ivotot“. Primerot na ger-

manskiot pisatel Franc Kafka (pisatel koj ima

izvr{eno verojatno najsilno vlijanie vo litera-

turata {to mo`e da se dovede vo vrska so apsurdot

vo posledniot vek) e jasen dokaz za ova tvrdewe.

Negoviot roman „Proces“ pretstavuva manifest

na filozofijata na individualniot apsurd i bez-

izlez. Od negovite pisma doznavame deka toj ~esto

„se nasladuval“ so idejata za samoubistvoto, iako

nikoga{, fala Mu na Boga, ne se re{il na takov

~in. Zna~i, postoi edna realna vrska me|u ~uvs-

tvoto na apsurdnosta na `ivotot, sfa}aweto deka ~ovekot vo ovoj `ivot e vo beziz-

lez, so mislata za „odzemawe“ na sopstveniot `ivot. So drugi zborovi, kako {to

veli Justin Popovi} za slu~ajot na predavnikot Juda, „bogoubistvoto zavr{i so

samoubistvo“.

Isto taka, mislata za samoubistvo, kako {to vidovme kaj Kafka, mo`e da pret-

stavuva i „naslada“. Ne e potrebno da se zboruva za kakvi pervertirani i gro-

____________

Inaku, spored prirodata na rabotite, nikoj nikomu ne mo`e da mu odzeme ne{to {to ne mu

dal, odnosno {to samiot go nema. Ova e eden od osnovnite stavovi na Pravoslavnata Crkva

po pra{aweto na „mo`nosta“ i „pravoto“ ~ovek „da go odzeme“ `ivotot (tu|iot ili svojot).

So drugi zborovi, ~ovekot ne mo`e, nitu ima pravo, da odzeme `ivot, za{to nema vlast nad

`ivotot. @ivotot na ~ovekot mu e daden od Boga, Imatelot na `ivotot i @ivototvorecot,

kako dar i samo Bog mo`e da mu go odzeme. So ubivaweto na teloto ne zavr{uva s#, kolku i

da izgleda taka.

Treba da se znae deka vo edna takva sostojba, sekoj monolog, vsu{nost, e realen dijalog  so

nepomjanikot. Zatoa, ne samo duhovnicite tuku i psihijatrite, psiholozite, pa i site malku

poiskusni lu|e prepora~uvaat vo takva kriti~na sostojba da ne se prezema ni{to {to mo`e

da ima pogolemo zna~ewe. Potrebno e prvin da se izleze od taa sostojba.
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zomorni nasladi mo`e da bide sposoben ~ovekot, a ete, sposoben e da se nasladuva

i od mislata za sopstvenoto ubivawe. Nasladuvaweto, pak, so vakvo ne{to, osven

{to pretstavuva „igrawe so ogan“, uka`uva na toa deka samoubistvoto ima vrska so

„mrakot“ na strastite i na grevot.

Eve, dojdovme i dotamu da ka`eme ne{to i za „mrakot“. Dobro e da se ka`e

deka ovoj „mrak“ nema ni{to zaedni~ko so temninata na no}ta, na primer, ~ija{to

vlaga im pomaga na rastenijata da 'rtat i rastat, a na lu|eto i `ivotnite im dava

mo`nost da se odmorat. „I re~e Bog: 'Neka bide svetlina!' I bi svetlina. I vide

Bog deka svetlinata e dobra; i ja oddeli Bog svetlinata od temninata. I svetlina-

ta Bog ja nare~e den, a temninata ja nare~e no}. I bi ve~er, i bi utro - den prvi“ (1.

Moj. 1, 3 - 5). Bog $ dava ime na temninata i ja vklu~uva vo ciklusot na denot - i bi

ve~er, i bi utro, so {to ja potvrduva kako dobra. No Pravoslavnata Crkva u~i i za

druga svetlina, „vistinska Svetlina, Koja go osvetluva sekoj ~ovek, {to doa|a vo

svetov“ (Jovan 1, 9). Sepak, osven za stvarnosta na ovaa Svetlina, Crkvata zboruva

i za odnosot na lu|eto kon nea: „(Svetlinata) vo svetot be{e i svetot preku Nego

stana, no svetot ne Go pozna. Dojde pri Svoite i Svoite ne Go primija“ (10 - 11). A

Samiot Hristos veli: „A ovoj sud e za toa {to Svetlnata dojde na svetot, no na

lu|eto im omile pove}e mrakot (kurzivite se moi) otkolku svetlinata, oti

nivnite dela bea lo{i. Za{to sekoj, {to pravi zlo, ja mrazi svetlinata i ne odi

kon svetlinata, za da ne bidat osudeni negovite dela, oti se lukavi. A onoj {to

tvori vistina, odi kon svetlinata, za da se vidat negovite dela, bidej}i se po Boga

izvr{eni“ (Jovan 3, 19 - 21).

„Mrakot“ za koj zboruvame ima vrska so onaa trevo`na sostojba koja{to

@an Pol Sartr ja opi{uva kako „tegobnost“ ili „ma~nina“, sli~na na ma~ninata

vo `eludnikot, koja go trevo`i celoto telo zatoa {to ovde se sobrani golem broj

nervni jazli. Sli~na e, no i daleku ja nadminuva. So pravoslavni termini ka`ano,

toa e gustiot mrak na strastite i grevot {to „go lepi“ ~ovekot za zemjata i go

zatvora vo odnos kon sekogo i s# (osven kon onoj koj vo takvata sostojba vistinski

vladee so ~ovekot ). Vo takva sostojba, mislite ne treba da se naso~uvaat kon „kre-

vawe raka na sebe“, tuku kon slednovo:

„Nie edno zboruvame, edno potvrduvame, edno doka`uvame na sekoj na~in:

samovolno nikoj ne treba sebesi da si pri~inuva smrt, nitu zaradi izbegnuvawe na

privremena `alost, za{to inaku }e se predade na ve~na `alost; nitu poradi tu|i

grevovi, zatoa {to inaku s# u{te neoskvernet od tu|iot grev bi go izvr{il sop-

stveniot najte`ok grev; nitu poradi svoite prethodni grevovi, poradi koi

sega{niot `ivot e osobeno neophoden za tie da bidat izle~eni so pokajanie; nitu

zaradi `elba za podobar `ivot na koj se nadeva po smrtta, zatoa {to za vinovnikot

za svojata sopstvena smrt nema podobar `ivot posle smrtta“, veli Avgustin. A nie

dodavame, „nitu so nade` deka so samoubistvoto }e stavi kraj na s#, za{to so ubi-

vaweto na teloto ne zavr{uva `ivotot, koj e vo Boga“.

Mrakot na strastite i na grevot e proizvod na doglotrajnoto pravewe grev

i na dolgotrajnoto odgleduvawe na strastite od strana na ~ovekot. Ona {to treba

vo toj slu~aj da se pravi e da se dozvoli vistinskata Svetlina da go osvetli

~ovekot. 
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Samo na{ite li~ni napori se tragi~no bessilni vo vakva sostojba. Kako {to veli

eden sovremen duhovnik: „Se nao|a{ vo edna temna soba. I mafta{ so racete na

site strani za da go rastera{ mrakot. Ama mrakot ne se rasteruva. I dovolno e

samo da go otvori{ prozorecot i da ja pu{ti{ svetlinata da vleze i da osvetli s#.“

Koj, sepak, }e istrae vo bezumnosta na svojata namera, po silata na svojot sopstven

izbor „se li{uva od blagodatnata pomo{ na molitvite na Crkvata, za{to nejze $ e

naredeno da se moli za onie {to }e umrat vo pokajanie“.

___________

„Koga so sigurnost mo`e da se zaklu~i deka nekoj, poznavaj}i gi evangelskite

pri~ini protiv samoubistvoto, sepak go izvr{il, vo takov slu~aj ne bi bilo mo`no

snishodewe za dozvola na opelo, duri nitu naknadno, nitu zaupokoeni molitvi. Vo

slu~aite, pak, vo koi se znae deka toj {to izvr{il samoubistvo ne bil svesen za

te`inata na grevot koj go pravi, bilo za{to ‘bil von sebesi', bilo poradi nepoz-

navawe na svojata vera, za {to ne e samo toj vinoven tuku i drugi koi ne go pou~ile

na toa, povisokata crkovna vlast mo`e da dozvoli naknadno opelo na takviot

samoubiec, vo ti{ina i vo prisustvo na najbliskite rodnini" (patrijarhot Pavle)

Qubovta kako odlika na li~nosta gleda
kako i onie koi[to se upokoile go pro-
dol`uvaat svojot `ivot vo ve~nosta.
Prisutnite na Liturgijata ja poka`u-
vaat svojata qubov i kon upokoenite, a
so toa i verata vo nivnata besmrtnost,
koja[to ]e bide bla`ena preku nivnata
qubov, so ~estoto spomnuvawe vo moli-
tvite. Tamu kade [to ne se veruva vo ve~-
nosta na li~nosta, opa\a me\usebnata
odgovornost. (D. Staniloe)


