
So izbor na Bla`e-

nej{iot Arhiepiskop na Ati-

na i na cela Grcija g.g. Sera-

fim i so odluka na Minis-

terot za Zdravstvo, g-din Sku-

lakis, bev nazna~en za pret-

stavnik na Crkvata na Grci-

ja vo Nacionalnata Komi-

sija za Sida. Od momentot ko-

ga stana poznato ova posta-

vuvawe primiv prigovori i

rezervi kako od prijateli ta-

ka i od protivnici. Mi re-

koa: „Kakva rabota ima Crk-

vata vo ovaa komisija? Toa e

~isto eden medicinski i so-

cijalen problem. Kakvo mo-

`e da bide gledi{teto i po-

mo{ta na Crkvata?“.

Sekako, na ovie pri-

govori gi dadov potrebnite

odgovori, pred s# deka Crk-

vata stremi kon su{tinsko

soo~uvawe so ovoj problem.

Me|utoa, ako ovoj prigovor

kako podloga ja ima mislata

deka postoi razlika pome|u

na~inot na koj{to go gle-

daat problemot humanistite

i na~inot na koj{to se so-

o~uva so problemot Crkva-

ta, toga{ mislam deka pos-

toi nekoja osnova. Zatoa {to

navistina postoi razlika.

Ova uveruvawe e rezultat na

li~no iskustvo. 

Vo sekoj slu~aj, tre-

ba da ispovedam deka so pro-

blemot na Sidata, koj{to ka-

ko minuva vremeto s# pove}e

se zgolemuva, dr`avata i pri-

vatnite lica se soo~uvaat so

interes {to treba da se po-

fali. Me|utoa zabele`uvam

deka se ispituva samo medi-

cinskata, psiholo{kata i

socijalnata strana, bez da se

ispituva i bogoslovskata

strana na problemot. Nepo-

koleblivo veruvam, pak, deka

Bogoslovieto ima mnogu da

ka`e za ovoj problem i da

dade su{tinski re{enija.

Taka, mnogumina se zanima-

vaat so problemot bez da

imaat mo`nost, no i volja,

da navlezat vo negovata su-

{tina. A mislam deka e po-

gre{no da se zanimavame sa-

mo so povr{nosta i da se

tro{ime vo nekoi nadvore-

{ni analgetici vo moment

koga postoi tolku dlaboka

bolka.

Zatoa cel na misli-

te {to }e sledat e da go vi-

dime problemot na Sidata

od bogoslovska strana, zatoa

{to inaku Bogoslovieto e

tu|o na `ivotot. Znaeme do-

bro deka bogoslovieto ne e

intelektualna gimnastika,

tuku najtesno se povrzuva so

`ivotot. Vo prodol`enie

}e naglasam nekolku to~ki,

normalno, bez da go imam la-

`noto ~uvstvo deka vo niv se

iscrpuva problemot na Si-

data.

1. 

Postojat lu|e koi{to

tvrdat deka bolesta Sida e

plod i rezultat na Bo`jiot gnev

ili duri deka e Bo`ja kazna.

No toa ne e to~no.

Najprvo treba da zabe-

le`ime deka gnevot im e svoj-

stven glavno na lu|eto koi{to

se zarobeni od strastite. Me-

|utoa, Bog kako bestrasten ne

se gnevi i, normalno, ne gi mra-

zi lu|eto. Bog e qubov i gi qu-

bi site lu|e. Sv. Grigorij Bo-

goslov zboruvaj}i za Vtoroto

Doa|awe Hristovo u~i deka

Istiot Bog }e bide „svetlina

za onie koi go o~istile umot“,

i toa „soodvetno na ~istota-

ta“, ne{to koe{to go nareku-

vame Carstvo Nebesno, i Is-

tiot Bog }e bide „temnina za

onie koi go oslepile umot“, a

taa temnina ja narekuva otu-

|uvawe od Boga, Pekol, „sood-

vetno na nivnata slepost“. Ta-

ka Rajot i Pekolot ne postojat

od aspekt na Boga, tuku od as-

pekt na ~ovekot. Istoto va`i

i za Sidata.

Isto taka, Svetite ot-

ci u~at deka Bog vo stvarnost

ne kaznuva, tuku nie se samo-

kaznuvame, bidej}i ne ja pri-

mame prosvetluva~kata ener-

gija na Bo`jata blagodat. A bi-

dej}i `ivotot vo Hrista, kako

{to veli Sv. Grigorij Niski,

mitropolit Jerotej Vlahos
BOGOSLOVSKATA STRANA  

NA PROBLEMOT  
NA SIDATA
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e „sloboden trud“, zatoa se-

koj ~ovek e pri~initel na

svojata sostojba. Onoj koj{to

se oddale~uva od Boga ili za

da se izrazam podobro, onoj

koj{to gi dvi`i silite na

svojata du{a protivprirod-

no, gi vkusuva plodovite od

svoite dela. Sekako, postojat

mesta od Svetoto Pismo vo

koi{to se zboruva za Bo`-

jiot gnev. Na primer, Apo-

stolot Pavle pi{uva vo edno

svoe poslanie: Poradi tie

poroci doa|a gnevot Bo`ji

vrz sinovite na neposlu{-

nosta (Kol. 3, 6). Me|utoa,

tie izrazi se pove}e antropo-

morfni i sakaat da go prika-

`at toa {to pred malku go

navedov. Sv. Vasilij Veliki,

tolkuvaj}i go ovoj citat, za

gnevot Bo`ji veli: „^edo na

gnevot e onoj koj{to sebesi

se napravil dostoen za gne-

vot“. Toa poka`uva deka ~o-

vekot, bivaj}i neposlu{en na

voljata Bo`ja i slobodno od-

dale~uvaj}i se od Negovata

blagodat, se samokaznuva. 

2. 

Problemot na boles-

ta Sida e glavno rezultat na

izopa~uvaweto na erotskiot

element. Statisti~kite poda-

toci koi{to izlegoa vo javno-

sta doka`uvaat deka re~isi

80% od ovaa bolest se dol`i

na izopa~uvaweto na erots-

kiot element. Ovaa tema e do-

stojna za zabele`uvawe i to-

~no poka`uva deka Crkvata

so pravilnoto soo~uvawe so

erosot vistinski go iscelu-

va ~ovekot i mu ja dava mo`-

nosta da najde su{tinska smi-

sla vo svojot `ivot. Pravi-

me denes edna golema gre{ka,

ja oddeluvame du{ata od telo-

to i taka so terminot eros go

podrazbirame samo telesno-

to soedinuvawe na lu|eto.

Me|utoa erosot e ne-

{to podlaboko i posu{tin-

sko. Erosot ne se izolira od

osnovnite strani na ~oveko-

viot `ivot. U~eweto na Crk-

vata se osvrnuva na golemoto

zna~enie na erosot.

Najprvo Svetite ot-

ci naglasuvaat deka Bog e qu-

bov i eros. Sv. Maksim Ispo-

vednik, sledej}i go Dionisij

Areopagit, pi{uva deka „Bo-

goslovite Boga ponekoga{ Go

narekuvaat qubov, ponekoga{

eros, ponekoga{ vozquben. I

taka, On bivaj}i eros i qubov, 

se dvi`i; a kako vozquben On

gi pridvi`uva kon Sebe site

koi{to se priem~ivi za qu-

bovta i za erosot". I ~ovekot

kako sozdanie na Trili~nos-

niot Bog go ima vo sebe erot-

skiot element, koj{to vo

stvarnost e edna soedinuva~-

ka i odr`uva~ka sila.

Svetite otci, dodeka

zboruvaat za erosot i go odre-

duvaat kako dvi`ewe i soedi-

nuva~ka sila, istovremeno gi

opredeluvaat i pretpostav-

kite na vistinskiot eros. Si-

lite na du{ata koga dejstvu-

vaat i se dvi`at prirodno i

natprirodno go do`ivuvaat

vistinskiot eros. Me|utoa,

koga se dvi`at protivpriro-

dno, toga{ se razviva plots-

kiot eros, koj{to e idol i ot-

pa|awe od vistinskiot eros. 

Nema da naveduvam pove}e ci-

tati od Svetite otci koi-

{to zboruvaat za ovaa real-

nost. No vo sekoj slu~aj, fakt

e deka koga se separira du-

{ata od teloto, koga ~ovekot

ne se dvi`i kon Boga, koga te-

loto se stremi da se zadovo-

li nezavisno od du{ata, to-

ga{ se rascepkuva ~ovekot i

so drugi zborovi vladee ido-

lot na vistinskiot eros. Re-

zultat na toj rascepkan `i-

vot e da ne se zadovoluva ~o-

vekot nitu od telesnoto soed-

inuvawe. Du{ata ostanuva

nezadovolena, i kolku {to

gladuva i `ednee tolku ~ove-

kot se oddava na pogolemo te-

lesno zadovoluvawe. No i toa

ne go uspokojuva.

Crkvata so blagoslo-

veniot brak, vo koj{to ~ove-

kot harmoni~no se razviva, i

so celiot nejzin asketski `i-

vot, koj{to ne stremi kon ed-

no prosto zadovoluvawe ili

kon edno bolno suzbivawe na

telesnite i du{evnite ener-

gii, tuku kon preobrazuvawe

i preroduvawe na ~ovekot,

celosno go zadovoluva erots-

kiot element {to postoi vo

~ovekot.

Taka, izopa~uvaweto

na erotskiot element od ed-

na strana ne znae za merka na

u`ivawe, a od druga strana ne

znae za nikakvo vistinsko za-

dovoluvawe. Rezultat na taa

sostojba e edno neprestajno

barawe, no istovremeno i eden

neprestaen neuspeh. Zatoa, ve-

ruvam, deka toj koj {to go ispi-

tuva problemot na Sidata, no

ne se soo~uva so nego od ovaa

strana, ne uspeva vo svojot obid

za da go isceli.

A avva Pimen re~e:

„Ako trojca monasi se

zaedno, pa edniot od niv

vistinski tihuva, vtoriot

boleduva i blagodari za

toa, a tretiot slu`i so

~isti pomisli, site 

trojca imaat ist podvig. 



VO NA[ETO OP[TESTVO NAGLASENO VLADEE STRASTA NA SEBEQUBIETO, KOE[TO E

QUBOV KON SEBESI I QUBOV KON NA[ETO TELO KOGA GO OTTU\UVAME OD DU[ATA. STRASTITE NA

SEBEQUBIETO I NA SAMODOVOLNOSTA SE NAJSILNITE STRASTI NA SOVREMENOTO OP[TESTVO,

KOI[TO GO DEZORIENTIRAAT ^OVEKOT, GO LI[UVAAT OD SMISLATA NA @IVOTOT.

OBI^NO GI OBVINUVAME ONIE LU\E KOI[TO SE PLA[AT DA SE DOBLI@AT I DA GI

USLU@AT NOSITELITE I BOLNITE OD SIDA, BEZ DA ISPITUVAME DEKA TAKA SE ODNESUVAAT SO

NIV OD PERSPEKTIVATA NA SEBEQUBIETO KOE[TO E RASPROSTRANETO VO NA[ETO OP[TESTVO.

KAKO MO@E NEKOJ DA NE E OBZEMEN OD STRAVOT OD SMRTTA, KOGA NE E OSLOBODEN OD ZATVOROT

NA SVOETO JAS, KOGA OSTANUVA ZATVOREN VO SVOJATA T.N. BIOLO[KA IPOSTAS? QUBOVTA E

@RTVA I PRINOS, KRST I SMIRENIE. SEBEQUBIVIOT ^OVEK NE MO@E NIKOGA[ @RTVENO DA

VOZQUBI.

ZATOA, PATOLOGIJATA NA OP[TESTVOTO, T.E. NA^INOT NA KOJ[TO IZBIRAME DA GI

ODR@UVAME NA[ITE OP[TESTVA, JA NEGUVA BOLESTA SIDA, A SAMATA TAA PATOLOGIJA NA

OP[TESTVOTO GI OSTAVA BRESPOMO[NI NOSITELITE I BOLNITE OD SIDA.
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3. 

Prethodnata analiza

n# vodi vo eden drug moment

{to sakam da go naglasam. Od

osloboduvaweto na Grcija

re{ivme da ja smestime na-

{ata zemja vo zapadnite op-

{testva. I vo problemot so

Sidata se slu~uva ona {to se

slu~uva i so problemite na

drogata i na drugite na~ini

na relaksacija. Sakame da ja

prilagodime na{ata zemja na

„civiliziranata“ zapadna kli-

ma. Obrazovanieto, pravoto,

op{testveniot `ivot itn.

sakame da gi kopiraat zapad-

nite op{testva za koi{to

veruvame deka se pove}e ci-

vilizirani. 

No tie op{testva so

humanisti~kiot i ~ovekocen-

tri~niot na~in na `ivot, so

oddale~uvaweto od Boga, gi

sozdavaat pretpostavkite za

navleguvaweto na mnogu ano-

malii. A normalno, edna od

tie anomalii e i bolesta Si-

da. Zo{to sakame da go zeme-

me celiot zapaden na~in na

`ivot i da go primenime vo

Grcija, a da ne se prenesat i

drugi strani koi{to se pri-

rodna posledica na taa t.n.

zapadna civilizacija? 

Toa e edno pra{awe

koe{to im doa|a na um na

mnozina mladi lu|e denes. I

taka celokupniot sovremen

`ivot e hedonisti~ki, avto-

eroti~en, amoralisti~en.

Toj `ivot go odr`u-

vaat i go nametnuvaat sreds-

tvata za javno informirawe

na narodot. Nametnuvaat eden

`ivot koj{to se interesira 

samo za telesnoto zadovolu-

vawe. I ne samo toa. Odat u{-

te ponatamu. Vodat sistemat-

ska vojna protiv Pravoslav-

noto Predanie.

Koga se rasklatuvaat

site `ivi elementi na na{e-

to Predanie, koe{to e na{

duhoven imuniteten sistem,

toga{ e normalno mladiot

~ovek da se ~uvstvuva neutvr-

den i da se ma~i ili da se pre-

pu{ta vo drugi formi na `i-

vot {to mu se nametnuvaat

pred nego. Koga site zdravi

elementi na Predanieto, koi-

{to tolku godini postoele

na ovie prostori, se sfa}aat

pogre{no i stanuvaat pred-

met na ironija, toga{ mla-

diot ~ovek lo{o go startuva

svojot `ivot. 

VIRUSOT NA SIDATA 

„NOSI SO SEBE EDEN 

DRUG VIRUS, BESKRAJNO

POOPASEN: VIRUSOT 

NA FA[IZMOT“
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Govore{e pak, avva Agaton:

„Da mo`am da najdam nekoj

leprozen i da mu go dadam

svoeto telo, a da go zemam

negovoto, bi bil sre}en.

Za{to toa bi bila

sovr{ena qubov.“

TAKA MO@AM DA TVRDAM 
DEKA SITE NIE SME BOLNI.

EDNI SE NOSITELI NA VIRU-
SOT NA SIDA, A DRUGI SE NO-

SITELI NA VIRUSOT NA OMRA-
ZATA  I INDIFERENTNOSTA.





Me|utoa, veruvam deka najgolemoto

licemerie e faktot deka od edna strana se bo-

rime protiv Sidata, a od druga strana go pri-

fa}ame celiot toj na~in na `ivot koj{to ja

ra|a bolesta Sida. Mi se dade prilika na eden

seminar za drogata da ja naglasam ovaa visti-

na. Kako e mo`no, naglasiv, da vojuvame pro-

tiv drogata vo moment koga imame obogotvo-

reno eden na~in na `ivot i neguvame eden sis-

tem koj{to ja ra|a drogata? Ne znam dali pos-

toi polo{a forma na licemerie.

Ovoj fakt e istaknat i od specijalis-

ti nau~nici. Bi sakal da go navedam samo Ni-

kos Zakopulos, poznat lekar seksolog, koj{to

vo negovta bele{ka so naslov „Seks i Sida“

naglasuva nekolku su{tinski stvarnosti.

Otkako naveduva deka Sidata se razviva vo

edna ~uma na na{iot vek „ili edna mol~aliva

atomska katastrofa mnogu poopasna i potra-

gi~na od onaa vo Hiro{ima i Nagasaki“, vo

prodol`enie prika`uva nekolku konstata-

cii.

Prvata konstatacija e: „fakt e deka

glavniot pat za prenesuvaweto na bolesta e

seksualniot celosen akt koj{to e i edinstve-

noto sredstvo za prodol`uvawe na ~ove~kiot

vid, a isto taka i preteranoto u`ivawe vo me-

|usebnite odnosi na lu|eto... drugite na~ini

se bezna~ajni vo frekvencijata i zatoa {to

mo`e lesno da  se soo~ime so niv so soodvetni

merki za za{tita i higiena, no i zatoa {to se

odnesuvaat na eden ograni~en, kvantitativno,

krug na kandidati, vo odnos so mno{tvoto za

koe{to seks-odnosot e biolo{ki zakon, ne-

izbe`en“.

Vtorata konstatacija e deka za prviot

slu~aj „edinstveniot na~in na preventiva e

glavno merkata vo seksualnite odnosi vo po-

vrzanost so odgovornosta na sekoj ~ovek, i so

ograni~uvaweto vo promenite na seks-partne-

rite, i so ograni~uvaweto na seks-vozbudite

kolku {to e mo`no, ta da se odbegne ili da se

ograni~i silovitosta na instinktot, koj{to e

te{ko da se zauzda“.

Tretata konstatacija e deka, za `al,

se slu~uva tokmu sprotivnoto. A toa e na~i-

not na `ivot koj{to go olesnuva zgolemuva-

weto na Sidata. Pi{uva: „Se slu~uva spro-

tivnoto, kako ~ove~kata zaednica da u`iva vo

avtodestrukcijata, vo koja{to taka bezgri`-

no i lekomisleno se vodi. Sme{noto e toa

{to nezauzdaniot panseksualizam se rekla-

mira posredno, duri i od naivni nau~nici, ka-

ko sredstvo so koe{to zaednicata }e se na-

vikne i na Sidata, ta da se olesni i so`ivotot

na zdravite i bolnite so misla za nekoj po-

visok stepen na humanost. I normalno, nikoj

ne e nesoglasen so taa cel. No nezauzdaniot i

vulgaren pornografski panseksualizam ne

samo {to ne e najsoodvetnoto sredstvo tuku

naprotiv, toj e najdobroto sredstvo za epide-

mijata na Sidata, {to }e bide i uni{tuvawe

na ~ove{tvoto. Duri i „seriozni“ vesnici, i

seriozni prenosi imaat „gordo“ navlezeno vo

panseksualnoto bunilo na zborot i na sli-

kata“.

I zavr{uva Nikos Zakopulos: „Vreme

e sekoj da gi zeme na svoite ramewa svoite

odgovornosti. Vozdr`anieto i jasnoto „pro-

svetno“ znaewe za kam{ikot, povrzano so

namaluvaweto na verojatnosta za zaraza, go so-

~inuvaat edinstvenoto sredstvo za za{tita.

Zloupotrebata na telesnite zadovolstva ot-

sekoga{ bila zakana za zdravjeto, telesno i

duhovno. Nezauzdanata ‘seks-samocel’ e taa

{to go pravi najverojatno zarazuvaweto so

Sida“.

[to da se dodade na ovie silni i is-

kreni konstatacii? Samo da naglasam deka

Sidata mo`eme da ja nare~eme „Sida na pan-

seksualizmot“ i deka treba ne{to da pravime

za da gi ograni~ime site tie sliki i sostoj-

bite koi{to ja predizvikuvaat panseksual-

nosta i Sidata, koi{to go degradiraat erosot

vo edno biolo{ko zadovoluvawe i go porobu-

vaat ~ovekot, pravej}i go od li~nost indivi-

dua, so site tragi~ni posledici.

Zatoa pak sakam da naglasam deka go

smetam za licemerie faktot {to od edna

strana se borime protiv Sidata, a od druga

strana sme nezainteresirani ili mol~ime

pred kam{ikot na panseksualizmot koj{to go

uni{tuva i samiot erotski odnos.
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Avva Isak se razbole od golema bolest i

dolgo ostana bolen; a bratot mu podgotvi

malku ka{a i vo nea stavi kapinki; i

Starecot ne saka{e da ja vkusi. A bratot

po~na da go moli, govorej}i: „Zemi malku,

avvo, zaradi bolesta.“ A Starecot mu re~e:

„Navistina, brate, vo ovaa bolest sakav da

ostanam trieset godini.



4.  

Postoi u{te eden golem problem

{to e vo vrska so bolesta Sida. Toa e prob-

lemot na soo~uvaweto so bolnite koi{to

stradaat od ovaa bolest. Razli~ni nastani

{to izleguvaat na povr{ina doka`uvaat

deka vo slu~ajot na bolesta Sida o`ivuvaat

soo~uvawata so bolestite {to vo staro

vreme bile neizle~livi.

]e go navedam slu~ajot so leprata.

Ako ~itame tekstovi vo vrska so soo~uvawe-

to so leproznite }e se zaprepastime. Pro-

gonstvoto i izoliraweto, preziraweto i

oddale~uvaweto se nekolku pokazateli za

soo~uvaweto so bolnite. Zna~i, nemalo qu-

bov. Duri e za~uvana informacija spored

koja vo sredniot vek na leproznite im za-

ka~uvale yvon~iwa, ta lu|eto da go smenat

patot koga }e ~ujat deka se pribli`uvaat le-

proznite.

Skoro be{e objaven slu~aj na ~ovek

koj{to boleduval od Sida, kogo{to ne go

primale vo Bolnicite za zgri`uvawe ili

koga go primale se soo~uval so histerija kaj

lekarite, so barawe pove}e pari za ~iste-

weto na negovata soba, so celosna izolaci-

ja, so zemawe na jadeweto od hodnikot koe-

{to go ostaval tamu zadol`eniot za delewe

hrana za da ne go sretne! Imam sretnato slu-

~aj koga socijalni rabotnici se otka`uvaat

da dojdat vo komunikacija so nositelite na

Sida, zatoa {to se pla{at deka }e ja prefa-

tat bolesta.

Profesorot na Atinskiot Praven

fakultet Tanasis Papahristu go ima oka-

rakterizirano ovoj fakt, t.e. stravot i his-

terijata na lu|eto koi{to se nao|aat okolu

bolniot, kako virus na fa{izmot. Pi{uva

karakteristi~no deka virusot na Sidata

„nosi so sebe eden drug virus, beskrajno po-

opasen: virusot na fa{izmot“. I naglasuva

deka „kone~no nema mesto za somnevawe deka

virusot na Sidata mo`e da se poka`e mnogu

poopasen za slobodata na ~ovekot i za nego-

voto dostoinstvo, otkolku za negovoto zdra-

vje“.

Taka, mo`am da tvrdam deka site sme 

bolni. Edni se nositeli na virusot na Sida, 

a drugi se nositeli na virusot na omrazata i

na indiferentnosta. A normalno, toa trgnu-

va od podlaboki pri~ini. I vo ova mo`am da 

dodadam deka kone~no e vinoven na~inot na

organizirawe na op{testvoto. Neizbe`no e

edno op{testvo koe{to se temeli na indi-

vidualizmot i na sebequbieto, na amoraliz-

mot i na indiferentnosta, na toj na~in da se

soo~uva so lu|eto {to stradaat od ovaa bo-

lest. Ne postoi Bogoqubie nitu ~ovekoqu-

bie. Spored toa, potrebni se `rtva i qubov,

nadminuvawe na individualizmot. No edna

takva qubov ne mo`e da ja ponudi ~ovek koj-

{to nau~il da `ivee filistarski i da gi

smeta svojot `ivot i svoeto semejstvo kako

najgolema vrednost.

Vreme e ve}e da ja vidime Crkvata kako duhovna bolnica koja go lekuva ranetiot ~ovek, a ne

kako nekoja op{testvena korporacija i kako nekoja religiozna organizacija.
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Crkvata mo`e da ni pomogne i vo ovoj problem. Vo edna dobro organizirana Crkva pos-

toi vistinska qubov koja{to gi nadminuva biolo{kiot `ivot i sebequbieto. 

Vo istorijata na Crkvata gledame kako monasi zemale vo svojata 

kelija leprozni za da gi zgri`at. ]e go navedam slu~ajot na Sv. Vasilij Veliki. Vo

pro~uenata Vasilijada toj samiot se gri`el za leproznite. Sv. Grigorij Bogoslov nave-

duva deka Sv. Vasilij ne samo {to samiot se gri`el za leproznite tuku i gi celival

nivnite rani, i toa vo vreme koga leprata bila neizle~liva i zarazna bolest. Koj od

onie koi{to se stremat da imaat mislewe za site pra{awa bi stignal do taa to~ka da se

gri`i samiot za bolnite od Sida i duri da gi celiva ranite za da go poka`e osobeniot

interes za niv? Zatoa {to toa od {to najmnogu imaat potreba tie {to stradaat od ovaa

bolest se qubovta i gri`ata. Sekako ne zaboravam deka obi~no denes mnozina lu|e ne

samo {to ne se interesiraat li~no za bolnite od Sida tuku go napa|aat deloto na

Crkvata, zboruvaat prezrivo za nea i tvrdat deka Crkvata nema nikakva vrska so Sidata.

Ova apsolutizirawe i pogre{no razbirawe go poka`uva i postoe~koto licemerie.
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... SIDATA E POVE]E SIMP-

TOM NA EDEN OSOBEN

NA^IN NA @IVOT, KOJ[TO

MO@E DA SE NARE^E

RIZI^EN NA^IN, BIDEJ]I

GO UNI[-TUVA ODBRAMBE-

NIOT SISTEM NA ORGANIZ-

MOT. MNOGU BOLESTI NA

SIDATA IMAAT VRSKA VO

NEKOJ STEPEN SO NEDOVOL-

NOSTA NA IMUNITETOT,

SIMPTOM KOJ[TO SE

DOL@I NA RAZLI^NI

^INITELI, KAKO [TO E

PRETERANATA 

UPOTREBA NA ALKOHOL,

UPOTREBATA NA HEROIN,

KOKAIN, MARIHUANA, VA-

LIUM I NA AMFETAMINI.

TREBA DA SE ISTAKNE DEKA

HOMOSEKSUALCITE

SPA\AAT VO ONIE KOI[TO

NAJMNOGU GI UPOTREBU-

VAAT SITE OVIE

UNI[TUVA^KI ZA ODBRAM-

BENIOT SISTEM PROIZVO-

DI. DURI I ANTIBIOTICITE

[TO SE UPOTREBUVAAT VO

GOLEMI DOZI ILI 

PODOLG PERIOD GO

UNI[TUVAAT ODBRAMBE-

NIOT SISTEM.  SOGLASNO

SO HIPOTEZATA ZA OPAS-

NIOT NA^IN NA @IVOT

BOLESTITE NA SIDATA

MO@AT DA SE DOL@AT NA

PRETERANATA UPOTREBA NA

LEKOVI I NA RAZNOVID-

NITE ZARAZI, KOI[TO SE

POVRZUVAAT SO SEKSU-

ALNOTO OP[TEWE VO

NEKOLKU GRUPI LU\E.
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5. 

No bolesta Sida ne e

samo rabota na medicinata i

na politikata. Te{ko nas ako

be{e rabota samo na ovie fak-

tori. Mo`e ova da izgleda

malku preterano, no }e se obi-

dam da ja analiziram pove}e

mojata misla. Toa ne e poli-

ti~ki problem, zatoa {to bo-

lesta ne poznava nacionalni,

gra|anski i partiski granici.

Duri ne e samo medicinski pro-

blem, zatoa {to lekuvaweto e

vo sklop na edna po{iroka at-

mosfera.

Sekako, ja prifa}ame

medicinskata nauka i ja ~uvs-

tvuvame kako Bo`ji blagoslov.

No problemot ne se iscrpuva

samo so nea. Pred nekolku go-

dini besnee{e sifilisot. Toa

be{e edna od najgolemite za-

kani za op{testvoto. Na kra-

jot se najdoa lekovi i denes

bolesta se le~i. Ne se isklu-

~uva po nekolku godini da se 

pronajde i lekot za Sidata.

No ako ne se soo~ime so po-

dlabokata pri~ina, koja{to e

iskrivokol~enoto sfa}awe za

`ivotot, toga{ }e se pojavi i

druga bolest, polo{a od Si-

data.

Taka medicinskata na-

uka mo`e vo idnina, i go posa-

kuvame toa so seto na{e srce,

da ja izle~i bolesta Sida, no

mnogu ne{ta nema da uspee,

ako ne se izle~i podlabokata

pri~ina {to predizvikuva sli-

~ni bolesti. Ako toa ne se is-

celi, toga{ }e se razvijat dru-

gi, postra{ni bolesti.

Zatoa veruvam deka pro-

blemot na Sidata e glavno i

pred s# egzistencijalen, duho-

ven i bogoslovski problem. A

edna organizirana Crkva bi

mo`ela da im pomogne na lu-

|eto da nadminat eden na~in

na `ivot koj{to ra|a mnogu

opasnosti.

6. 

Pravoslavnata Crkva

mo`e uspe{no da pomogne vo

ovaa nasoka. Raspolaga so naj-

silni sredstva, bi mo`el da

ka`am so najsilni i apsolut-

ni „preventivni“ sredstva. ]e

navedam samo tri od niv.

Prvoto e verata vo Bo-

ga. Za Pravoslavnata Crkva

Bog ne e nekoja apstraktna

vrednost i nekoe bitie koe-

{to ednostavno `ivee na Ne-

besata i od tamu upravuva so

svetot. Bog e li~nost i e @iv.

Vo Crkvata steknuvame edin-

stvo i op{tewe so Boga. Taka

se zadovoluva seta duhovna `ed

na ~ovekot. Negovoto posto-

ewe dobiva smisla. Ne pa|a vo

edno bessu{tinsko neposto-

ewe. @iveej}i vo zaednica so

Boga nadminuva sekakov in-

dividualizam i stanuva li~-

nost. Kako li~nost Go qubi

Boga i ~ovekot i toa go poka-

`uva negovoto vpotpolnuvawe

(sovr{enost).

Vtoroto e toa deka

Pravoslavnata Crkva raspo-

laga so eden terapevtski me-

tod {to go isceluva vnatre{-

niot svet na ~ovekot. Vreme e

ve}e da ja vidime Crkvata ka-

ko duhovna bolnica koja go le-

kuva ranetiot ~ovek, a ne kako

nekoja op{testvena korpora-

cija i kako nekoja religiozna

organizacija. A koga zboruva-

me za terapevtski metod, pod-

razbirame deka ~ovekot so si-

lata i dejstvoto na Bo`jata

blagodat gi naso~uva site du-

{evni sili od neprirodno

kon prirodno i natprirodno

funkcionirawe. Toga{ ~ove-

kot ~uvstvuva vnatre{na is-

polnetost. Postoeweto na ta-

kvi lu|e i denes doka`uva de-

ka Crkvata e duhovnata milo-

stiwa na ~ove{tvoto.

Tretoto e toa deka

Crkvata go blagoslovuva so-

edinuvaweto pome|u dve raz-

nopolni li~nosti preku Sve-

tata tajna Brak i povrzuvaj}i

ja ovaa Sveta tajna so Svetata

tajna na Bo`estvenata evha-

ristija na erotskiot odnos mu

go dava vistinskoto mesto.

Vpro~em, vo svetoote~kite

tekstovi Svetata tajna na bra-

kot se narekuva tajna na qu-

bovta i na vistinskiot eros.

Taka, od edna strana blagoslo-

venoto soedinuvawe na dve li-

~nosti, od druga strana bla-

goslovenoto vo Hrista vozdr-

`anie, se najsilnite „preven-

tivni“ sredstva ne samo pro-

tiv Sidata tuku protiv sekak-

va psiholo{ka i duhovna Sida

koja demne da go razori ~ove-

kovoto bitie, imunitetniot

sistem na duhovniot organi-

zam i da go napravi `ivotot

bez`ivotno `iveewe.

Zatoa, problemot na

Sidata e glavno i pred s# bo-

goslovski problem. Onie koi-

{to tvrdat deka Crkvata ne-

ma nikakva vrska vo borbata

protiv Sidata ja doka`uvaat

svojata duhovna bednost. A

onie koi{to se soo~uvaat so

problemot samo od psiho-

lo{kata, socijalnata i me-

dicinskata strana, dobro-

volno bivaat slepi i doda-

vaat edno novo licemerie na

ve}e postoe~kite, no i novi

o~ajanija koi{to gi zgolemu-

vaat bolkata i agonijata.

prevod:

Aleksandar Arsoski



Oficijalnite podatoci za licata

so HIV/SIDA vo Makedonija ne ja prika-

`uvaat realnata situacija i goleminata na

problemot, bidej}i re~isi site registri-

rani lica se evidentirani kako rezultat

na naru{uvawe na nivnata zdravstvena sos-

tojba, poradi {to pobarale lekarska po-

mo{. 

Dosega vo zemjava se registrirani

64 lica so HIV/SIDA, od koi 46 so SIDA,

a 18 so HIV. Dominantniot na~in na pre-

nesuvawe na HIV e heteroseksualniot, so

zgolemen trend na novoinficirani lica

me|u povozrasnite grupi. 

Geografskata mestopolo`ba na Ma-

kedonija se poso~uva kako eden na najva`-

nite rizik-faktori za {irewe na bolesta,

bidej}i zemjata se nao|a na eden od glavni-

te svetski pati{ta za trgovija so opojni

drogi i drugi psihoaktivni supstancii od

isto~nite kon zapadnoevropskite zemji.

Postojanoto zgolemuvawe na brojot na no-

voregistrirani intravenski korisnici na

droga, zgolemenoto prisustvo na ilegalna

prostitucija i trgovija so `eni, kako i so-

cijalnata i politi~ki nestabilnata situ-

acija, prisustvoto na vnatre{no raseleni

lica, begalci od drugi zemji i na me|unaro-

dni voeni sili se isto taka faktori koi

vlijaat na {ireweto na HIV/SIDA-ta vo

zemjava. Se poso~uva isto taka i na zgole-

muvaweto na brojot na novoinficirani li-

ca so drugi seksualno prenoslivi infek-

cii, no i na visokata cena na kvalitetnite

kondomi i otsustvoto na specifi~no zako-

nodavstvo vo odnos na HIV/SIDA-ta. 

Makedonskite zdravstveni vlasti

na po~etokot na ovaa godina ja formiraa

Me|usektorskata komisija za HIV/SIDA,

koja ja izgotvi Nacionalnata strategija za

HIV/SIDA koja{to doprva treba da bide

promovirana, kako i makedonskata Apli-

kacija za Globalniot fond za HIV/SIDA,

malarija i tuberkuloza.  

^lenovi na ovaa komisija se emi-

nentni lekari, pretstavnici na nevladini

organizacii, kako i na Makedonskata Pra-

voslavna Crkva, na Katoli~kata crkva i na

Islamskata zaednica i na mediumite. 

Nacionalniot koordinator za HIV

SIDA vo Makedonija, d-r Vesna Veli}-

Stefanovska, veli deka poddr{kata na Cr-

kvata i na verskite zaednici voop{to vo

borbata protiv HIV/SIDA-ta e od gole-

ma va`nost, osobeno od aspekt na nadminu-

vawe na stigmata, na prifa}aweto na ovie

lu|e vo zaedni~koto `iveewe i vo palija-

tivnata gri`a. 

„Vo Makedonija vo momentov ima

mal broj lica so HIV/SIDA, no dokolku

brojot se zgolemi, neophodna }e bide po-

mo{ta od Makedonskata Pravoslavna Crk-

va i na verskite zaednici vo zemjava“, doda-

va taa. 

Va`na uloga vo prevencijata na {i-

reweto na HIV/SIDA-ta vo zemjava ig-

raat nevladinite organizacii koi{to ra-

botat na distribuirawe informacii za bo-

lesta me|u populacijata (vklu~uvaj}i gi i

visokorizi~nite grupi, kako {to se koris-

nicite na drogi), opslu`uvaat telefonski

linii za soveti za HIV/SIDA i drugo. 

Poddr{ka vo naporite za prevenci-

ja i tretman na licata so HIV/SIDA zdrav-

stvenite vlasti i nevladinite organiza-

cii dobivaat i od me|unarodnite organiza-

cii. 

MAKEDONIJA 
I HIV/SIDATA
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Govore{e

avva Pimen

deka avva Koprij

dostignal do takov

stepen {to iako bil

bolen i le`el na

postela, Mu blago-

darel na Boga i gi

otsekuval svoite

`elbi.

OD EDNA STRANA BLAGO-OD EDNA STRANA BLAGO-

SLOVENOTO SOEDINUVAWESLOVENOTO SOEDINUVAWE

NA DVE LI^NOSTI, ODNA DVE LI^NOSTI, OD

DRUGA STRANADRUGA STRANA

BLAGOSLOVENOTO VOBLAGOSLOVENOTO VO

HRISTA VOZDR@ANIE, HRISTA VOZDR@ANIE, 

SE NAJSILNITE „PREVENSE NAJSILNITE „PREVEN--

TIVNI“ SREDSTVA NE SAMOTIVNI“ SREDSTVA NE SAMO

PROTIV SIDATA TUKU PROPROTIV SIDATA TUKU PRO--

TIV SEKAKVA PSIHOLO[KATIV SEKAKVA PSIHOLO[KA

I DUHOVNA SIDA KOJAI DUHOVNA SIDA KOJA

DEMNE DA GO RAZORIDEMNE DA GO RAZORI

^OVEKOVOTO BITIE, IMU^OVEKOVOTO BITIE, IMU--

NITETNIOT SISTEM NANITETNIOT SISTEM NA

DUHOVNIOT ORGANIZAM IDUHOVNIOT ORGANIZAM I

DA GO NAPRAVI @IVOTOTDA GO NAPRAVI @IVOTOT

BEZ@IVOTNO @IVEEWE.BEZ@IVOTNO @IVEEWE.

Posle dolgogodi{nite napori od

ovoj mesec na listata na lekovi koi pa-

|aat na tovar na Fondot za zdravstveno osi-

guruvawe se nao|aat i lekovi za licata so

HIV/SIDA. 

Sepak, licata nositeli na HIV i

bolni od SIDA vo zemjava se soo~uvaat

so zdravstveni, socijalni i ekonomski

problemi koi se povrzani so nemaweto

soodvetna zakonska regulativa, no i so

stigmatizacijata.

Stigmata, pak, e tema na dvegodi-

{nata kampawa za HIV/SIDA na UNA-

IDS.

pi{uva:

Elizabeta Veljanovska

E
li

za
be

ta
 V

el
ja

no
vs

ka
:M

ak
ed

on
ij

a 
i 

H
I

V
 /

S
I

D
A

T
A

 /
 P

re
m

in
, 
se

pt
em

vr
i,

 2
00

3

KOLKU E POGOLEM NEKOJ PROB-

LEM TOLKU POGOLEMA E I

ZAGRI@ENOSTA I TOLKU

POSILNA E BUDNOSTA. TAKA

DENES, SO RA[IRUVAWETO NA

SIDATA I NA GLOBALNIOT

NEMIR PORADI TOA, SE RAZVI-

VA I EDEN GLOBALEN OPTI-

MIZAM. VO TE[KI ISTORISKI

PERIODI MO@EME DA JA

VIDIME PLODNOSTA NA 

NULATA, T.E. KOGA POSTOI 

BEZIZLEZ, TOGA[ SE 

ZGOLEMUVA BARAWETO 

NA IZLEZOT. TOA GO GLEDAME 

I VO SOVREMENITE 

OP[TESTVA. ZBORUVAJ]I ZA

GLOBALEN OPTIMIZAM NE

MISLIME NA OBIDITE [TO SE

PREZEMAAT, A KOI[TO GI 

CENIME - ZA OTKRIVAWE 

NA LEKOT [TO ]E JA ISCELI

OVAA BOLEST. POVE]E MIS-

LIME NA PROMENATA NA

NA^INOT NA ODNESUVAWE NA

LU\ETO VO ODNOS NA

ME\ULI^NOSNITE ODNOSI, VO

ODNOS NA PRONAO\AWE NA

SMISLATA NA @IVOTOT.

KONE^NO, TREBA DA

NAGLASIME DEKA NEMAME

POTREBA TOLKU OD LEKOVI,

KOI[TO SEKAKO SE NEOPHOD-

NI VO @IVOTOT PO

GREVOPADOT, KOLKU [TO

IMAME POTREBA OD RE[AVAWE

NA EGZISTENCIJALNITE PROB-

LEMI I OD PRONAO\AWE SMIS-

LA NA @I-VOTOT. IMAME

POTREBA OD 

RE[AVAWE NA EGZISTENCI-

JALNI PROBLEMI, KAKO [TO

SE:  „[TO SME? ZO[TO SME SE

RODILE? KOJA E CELTA NA

@IVOTOT? [TO E @IVOTOT 

I [TO E SMRTTA? KOJA E NA-

[ATA IDNINA? [TO SE SLU-

^UVA PO SMRTTA?“. LU\ETO

DENES BARAAT ODGOVORI NA

TAKVI PRA[AWA, ZATOA I

ZBORUVAME ZA GLOBALEN OP-

TIMIZAM. DENES MNOZINA LU-

\E GO BARAAT BOGA, I TOA

VISTINSKIOT BOG, KAKO [TO

GO IMA PRAVOSLAVNOTO PRE-

DANIE, BOG KOJ[TO DAVA

@IVOT, VISTINSKA SMISLA 

NA @IVOTOT, NUDI 

ZAEDNICA I SLOBODA. 

Jerotej Vlahos



Procenkite na UNAIDS i na Svet-

skata zdravstvena organizacija (WHO) po-

so~uvaat deka do prvata polovina od godi-

nava 42 milioni lu|e vo svetot `iveat so

HIV/SIDA. Od niv 38, 6 milioni se voz-

rasni, a 3, 2 milioni se deca pod 15 godini. 

Samo vo 2002 godina brojot na novo-

inficiranite iznesuva pet milioni, od

koi 800 000 se deca pod 15 godini. Gene-

ralno sekoi pet sekundi edno lice vo sve-

tot se zarazuva so HIV, a sekoi 15 sekundi

edno lice umira od SIDA. Za dve decenii

od po~etokot na HIV/SIDA epidemijata

vo svetot bile inficirani 62 milioni lu-

|e, od koi kaj 20 milioni infekcijata pre-

minala vo stadium na bolest i zavr{ila so

smrt. 

HIV/SIDA-ta e vode~ka pri~ina

za smrt vo sub-saharska Afrika, a vo svets-

ki ramki kako pri~ina za smrt se nao|a na

~etvrto mesto. 

Pove}e od 95 procenti od site HIV

inficirani i re~isi isto tolku po~inati

od SIDA se od zemjite vo razvoj. Samo ~e-

tiri procenti od licata so HIV/SIDA

koi `iveat nadvor od razvienite zemji se

vo mo`nost da ja dobijat antiretrovirus-

nata terapija. 

Spored poslednite procenki na

UNAIDS vo periodot od 2002  do 2010 go-

dina novi 42 milioni lu|e od 126 zemji }e 

se inficiraat so HIV. Samo do 2010 godi-

na, poradi SIDA, novi 40 milioni deca }e 

ostanat bez eden ili bez dvajcata svoi ro-

diteli. 

Iako faktite poka`uvaat deka epi-

demijata na SIDA odamna prerasna vo pan-

demija, sepak, ima dr`avi, kako Brazil na

primer, koi uspeaja da go soprat {ireweto

na bolesta i obezedija soodvetna terapija

za inficiranite i bolnite. 

Vo ovaa dr`ava, vo koja SIDA-ta se

pojavi istovremeno kako i vo Afrika, na

prevencija i na davawe gri`a na infici-

ranite i bolnite rabotea zdravstvenite

vlasti, nevladini organizacii, no i Cr-

kvata. Brazil uspea da proizvede generi-

~ki lekovi i na toj na~in da im ovozmo`i

terapija na svoite bolni. 

Intencijata na site me|unarodni

organizacii e vo periodot do slednata

Svetska konferencija, {to }e se odr`i vo

juli idnata godina vo Bankog, Tajland, da

bidat sobrani {to pove}e pari za preven-

cija i ovozmo`uvawe na terapija i tretman

na bolnite od site krai{ta na svetot. 

DVAESET GODINI SO HIV/SIDA

Humaniot imunodeficienten virus - HIV

e virus koj ja predizvikuva sidata. HIV bil

izoliran vo 1983 godina od tim na francus-

ki istra`uva~i predvodeni od Montagnier i

podocna, vo 1984 godina od amerikanski

tim istra`uva~i, predvodeni od Gallo. 

Ova uveruvawe e mnogu zna~ajno, zatoa 

{to poka`uva deka na~inot na `ivot go

vodi ~ovekot vo katastrofa. Istite

nau~nici istaknuvaat: „Me|utoa, mo`ebi

za bolnite najuspe{no dejstvo bi bilo da

go prekinat opasniot na~in na `ivot. 

Bez oficijalni studii se naveduvaat

slu~ai na bolni od Sida koi{to ozdra-

vele {tom ja prekinale upotrebata na

lekovi, seksualnoto op{tewe, profilak-

ti~kata upotreba na antibiotici i {tom

ja podobrile svojata ishrana“.
Re~e avva Josif Tivejski:

„Tri ne{ta se dragoceni pred Gospoda.

Prvoto e koga ~ovek boleduva pa mu

doa|aat isku{enija, a toj so blago-

darnost gi prifa}a. Vtoroto e koga

nekoj ~isto gi vr{i site svoi dela pred

Gospoda, ne ~inej}i ni{to {to $ prile-

ga na ~ove~kata priroda. A tretoto e

koga nekoj `ivee pot~inet na svojot

duhoven otec i gi potisnuva svoite sops-

tveni `elbi. Toj ima poseben venec. Jas

pak, se odlu~iv za bolest.
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HIV/SIDATA VO SVETOT


