MMOCIEJIHUOT CUHAKCHUC BO MAHAC- A
TUPOT HA [IPECBETA bororomuiia Eneyca rm \‘
3AMMUAIIABME CIEJJHUTE TTOYKH ¥ CO3HAHMJA CO KON
BEBME NOTKPEINEHM O] HAIIMOT CTAPEIL 1 BIATMKA CO
BOOBHUYAEHATA JbYBOB U IYXOBHA OCTPOYMHOCT CO KOU CME
PAKOBOJEHM. HO TEKCTOT IITO E MPEJ HAC CEMNAK ITPETCTABYBA
CAMO 3AIMUC OJ 3ABEJIEMIKUTE IITO ' ®AKABME TP TOA BOT'O-
o BJIAXHOBEHO CJIOBO, 3A KOE 3HAEME JIEKA ITPOM3IIE3E OJ] HAIIMTE TEKOBHU
R MOTPEBHU, A KOE BEPYBAME KE MY TIOCITY XU ¥ HA BAIIETO HASUIYBAIE BO
£ R NYXOBHHMOT XMNBOT. HA OHME KOMIITO CE YIITE HE CE 3AMTO3HAIE CO CMUCIIATA HA
MOHAIIKHOT ITOJIBUT, CO TEMATA 3A OCTABAILETO HA CBETOT M UCLIETYBAILETO HA
CPLETO OJ] CTPACTUTE KAKO OBHOBA HA YMOT OfI [TAJJTHAT BO [IPOCBET/IEH (XPUCTOB),
CIIOBOTO HA HAIKOT CTAPEL] KE MM I'O OTKPUE BUCTUHCKHMOT ITABOUMHCKHU ACIIEKT
TTIPABUJIHO JIA M [TPUCTATIAT HA OBUE [TPAIIAA.

R o o HOAI"AME BO MAHACTHP OJ] JKEJIBA JIA U3TPATIMME 3AEJHUIIA CO BOTA OBJIE
" 3 .,:-_I ! HA 3EMJATA, HO 3ATBAPAJKU CE CO TEJTIOTO BO MAHACTUPCKUTE KEJTUU
- , _;53 JOJXKHU CME JIA TO 3ATBOPUME 1 YMOT BO CPLIETO, Tl es
" By TA JIA CTAHEME I'TYBU 3A CE, OCBEH 3A BOIIJATA HA HAIIMOT ['OCTION, KOE E BUCTUHCKO ' fé;ﬂg

: ‘ﬂ,r: "‘.:'b OCTABABE HA CBETOT: HAJIBOPEIIHO, SAIITO CE OTKAXYBAME O] CBETCKMTE XEJIBW, MHTEPECH U TEJTA #‘ e

P o & PACIIHYBAAT CBETOT BO CEBE (CBOJOT CBET, OHA IIITO O] CBETOT KMBEE BO HAC). CO [IPYTU 350POBH, "4_‘_- "ﬁ
{&, : HAIIIATA JbYBOB KOH bOrA IOIPABBUPA HUE, KO CAKAME JA BUIEME XPUCTOBU P

o-

Y 1A UMAME CE MOJIIABOKA 3AEJTHULIA CO BOT'A, TA JA TOCTUTHEME U JIA
OCTAHEME TPAJHO BO COCTOJBATA 3A KOJA (B. ATOCTOJ [IABTE BENA:
He xcuseam iioseke jac, iiyky

Xpucitioc xcuesee 6o mene (Iamn. 2, 20).
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[leyamHA u LET HA HAIETO JOAFAIE BO MAHACTHP E APUCTOC. [IPEO-
BPA3YBAWETO HA YMOT M MCLETYBABETO HA CPLIETO OJ IEJCTBOTO HA CTPACTUTE
CE HEOIXOJIHM YCJIOBM 3A JIA CE TTIOCTUTHE OBAA LEN TOJ TEXKOK U MAKOTPIIEH
MPOLIEC HU E HEU3BEXKHO MTOTPEBEH BO TEXKHEEIETO JIA JIOCTUTHEME ‘OBOXKEHUE’,
KAKO WITO CE HAPEKYBA HAJBUCOKHOT PACT HA JYXOBHA CIMYHOCT CO boro-
YOBEKOT XPUCTOC, NPEKY KOro HUE CTEKHYBAME BOCMHOBYBAIE BO bora OTE-
LOT.

Ha magHaTHOT YM IO MpHpOJia My Ce CBOjCTBEHH: TOPIOCTA, PACEAHOCTA
1 3aTeMHeTocTa. KapakTepucTukuTe Ha 0O0OHOBEHHOT BO XPUCTA YM CE: CMUpe-
HUE, COOpaHOCT M MPOCBETIeHOCT. HO HUMB T'M CTEeKHyBaMe cO MOJBUT Ha MOKa-

jaHue, WM TIpeyMyBame - KO€ € MaTroT 1O KOj joaraMme A0 cocTojbara Ha
‘TIPOCBETIICHOCT Ha YMOT’, a Koja bor Hu ja mapyBa Kako ‘OTBOpame Ha CPLIETO’
3a YMHOCpJIEYHATa MOIIMTBA BO OHOj MOMEHT OJf HAIIMOT MYXOBEH MOIBHT JIO
KojmTo o HeroBo Haorame BO JOBOJHA Mepa cMe ja MpojaBuIie HalaTa 1oopa
BOJja - Of JbyOOB KOH HAMIMOT ["ocrof] a ro ocnoGoAuMe CpUETO Off CTPACTUTE
KOUIITO Ha MPBUOT CTCHEH O] AYXOBHUOT KUBOT MPEKY I'PEBOT I'0 Ap>XKaT 3a-

poOeHOo 1 3aTBOPEHO 3a MpojaByBame Ha boxkecTBenara Giaropar.

[louerok ma mopeuror na rpajeme
HAJIIOTIOJIHA JIMYHOCHA 3ae[HULA CO
Bora BooOnM4aeHO € OCTaBawmbeTO Ha
CBETOT, KOTa MOBJIEKyBaMe (pu3nyka
AUcTaHIa nmomery cebecu M CBETOT
moarajku BO MaHacTUp: CIOOOHO U
TOOPOBOJIHO CTaBajKu Ce€ BO TOCIY-
LIaHUE Ha JYXOBEH OTell, a CO Toa U
Ha BomjaTta boxja 3a Hac, Koja OTTO-
raui crpema Hac Ke ce IpojaByBa Iipe-
Ky BOJjaTa M pacyjyBameTO Ha Ha-
muoT pakosopuren Bo Xpucra. Co
OBa ce cOo37aBaaT OCHOBHUTE IIPEyC-
JIOBM 32 OUYNUCTYBAHETO HA CPLETO Off
CTpacTHUTe, KaKo LIBPCT TEMEJ Ha ce-
KOj MOJUTBEH MNoABUr. MecTto Ha
cpenda U 3aelHUYApEHE BO CEKOj OfI-
HOC Ha JIMYHOCTH, T1a ¥ BO OBOj, € CTe-
NEHOT Ha B3a€MHOCT 10 CIMYHOCT UK
OTBOpEHOCTa 3a MefyceOHO 3aeMo-
lejcTBO Mery JIMYHOCTUATE U CO OTJIE]
nexa cropepi CBoero boxkecTBeHo He-
U3MEPHO YOBEKOJbYOUE BO OIHOCOT
co cekoro of Hac bor nokaxkysa mak-
CHMAJIHO CHHUCXOfEHE, HallleTO OIII-
Tewe co Hero e BO3MOXHO OHOJNKY
KOJIKYy IITO HHE Ke MOoKaXeMe ClINY-
HOCT ¥ ja para nmotpebara jja ce peo-
Opa3yBame 3a ga My ce BmopgobGume
Hewmy.

Bo rexor ma OBOj ONTOTOJUIICH U
AMHAMHUYEH MpoIiec Ha npeodpa3yBa-
e Ha yMOT TIPeKy MoKajaHne, BO KOj,
MIPUPOAIHO, K€ JO0XKMBEeMe MHOLY U
Pa3HOBUJHM IPOMEHHU, CUTYPEH 3HaK
3a paclo3HaBamke Ha HallaTa JyXOB-
Ha cocToj0a Ke Hu Oujie paceaHocra
Ha ‘eHeprujaTta Ha yMOT KOra CKpII-
HyBaMe Ofi TOj TeCeH IaT U IpeKy
CTpacTUTe My ce Bpakame Ha CBETOT
WM HANpOTHB, MOJMTBEHaTa colpa-
HOCT Ha ‘eHeprujata Ha YMOT ¥ HEro-
BaTa HAaCOYECHOCT KOH bora, xora ju-
YHOCHO ja rpajiiMe HallaTa 3aeTHuIa
co Hero. Ilpu oBa morpebHo e na
3HaeMe U JieKa paceaHocTa Ha yMOT
cama 1o cebe e IOBOJIEH MOKa3aTes
meKa OoseyBame Off CTpacTa Ha rop-
focra.

Bo manactupor ce e ycTpo-
€HO Taka 3a Jla r0 Haco4yBa HaIlluOT
YM KOH IIPOCBETIIYBalb€ U BO rojemMa
Mepa ja yyBa HeroBaTa €Hepruja of
HEnmoTpeOHO pacejyBame - ja MpeKu-
HyBaMe BpCKaTa CO CBETCKHUTE WH-
¢gopmanuu, OgHOCUTE CO Jyfe KOu-
WTO OM ro NnompedyBaje O4YUCTYyBa-
BETO O]l CTPACTUTE U CE Offiasieyy-
BaMe Of] CETO OHa IITO ja MOTKOIYyBa
1esaocHaTa nocBeTeHocT Ha bora.




_"‘-A-’-s.. < ﬁvmxwmﬁmm‘wzé

3A PACEJYBABETO HA YMOT,
[TOCAEANIIN

Ha MPBUOT CTENEH Off NYXOBHHUOT KU-
BOT, KOra HEMaMe yTBpjeHa HaBHKa BO
MOJIUTBaTa, EHeprujaTa Ha yMOT ce pa-
cejyBa IpeKy Apa3buTe KOWIITO NMPEKY
MIPUPOJHATE CEeTHJIA 32 BHA, CIYX, MH-
puc, BKyc, JONUp HU foafaatT oj HaJlBO-
pewHnor ceeT. Ho mcro taka u rpu-
JKHTE, ceKaBamwaTa, kenoure, hanTas3u-
uTe, TOMUCIUTE, UyBCTBATAa, PA3rOBOPH-
T€ ¥ BOOIIIITO CETO OHA IITO TO COUNHY-
BaJIO HAIIMOT KUBOT TOPAHO WX IITO
Tpeba 1a ce CIy4d, MOXKe Jia Ce jaBH Ka-
KO MOTTHK 3a OfiflaliedyBame Ha BHUMA-
HUETO Of] MOJIUTBATa, IITO € pacejyBa-
e Ha eHepryjaTa Ha YyMOT IO CBETOT.
Co mocrojaHo Ofieere HaJl ceTUiaTa u
CO TIOZIBUT Ha CaMOOCYAyBame pacejysa-
HBETO MOXEME BO 3HAUMTEIHA Mepa Jia
ro of0eraemMe, Hako Ha OBOj CTEIIEH He
01 MOKeJle U HAMOJHO f1a TO UCKIIYy4H-
Me. 3aToa HEOIMXOAHO € 1a FO CTEKHEME
OHA IITO ce HapeKyBa MOJIUTBEH OHOC
KOH CBETOT W BIIEUATOIWMTE INTO HH
IpyucTanyBaaT OHaIBOp IPEKy ceTuma-
Ta U OlHATpe NMPEKY BHATPELIHUTE YYB-
CTBa W NPETCTaBH - Ja TM Ipeobpasy-
BaMe BO NMOTTHUK 3a MonuTBa. Bo mo-
YETOKOT Ha [YXOBHHUOT >KUBOT, KOTa CME
Ha MPBOTO AYXOBHO PAaMHMIITE, CHEPTH-
jaTa Ha yMOT KOjaIlTo ce TPyAuMe fia ja
cobupamMe BO MOJHUTBaTa MOXe Jla ce
CIIOpPE/IM CO MAJIEUKO MOTOYE: KAKO IITO
HEeroaara Bojla aKO ce pasjiee Ha CUTe
cTpaHM HaOp30 Ke ce BIue BO 3eMjaTa u
MOTOYETO Ke ce M3ryom Taka ako eHep-
rujata Ha yMOT He ce cobepe BO 300-
poBUTE Off MOJIUTBATa TYKY ce pacee Ha
MHOTY MecTa Hue Ke ja u3ryoume MoJu-
TBaTa, KOjalITO Ha OBOj CTENEH HU ce
JaBa caMO KaKo 3aJI0T 3a MOJIHUOT fap
boxju. 1 o6paTHO, Kako WITO BojaTa
LLITO Te4e BO HOTOKOT aKoO Ce 3aJp>KH BO
cBojaTa Opa3fa Hema jja ce U3ryou Taka
U yCpAHaTa WCTpajHa HACOYEHOCT Ha
YMOT IIpeKy MoiuTBaTa KoH bora mo

£ B RORP AT Sl T e
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M3BECHO BpEMe Ce MpeTBapa BO HEroBa
IIOCTOjaHa HAaBUKa 32 MOJIUTBA U MO0
Ha TOj ycIeBa MOJIUTBEHO Jja NMPEecTojy-
Ba BO bora 6e3 ocobeH Hamop.

3a 0oHOj mTO NMpUdaTUI eAcH
ACKETCKO-UCUXACTHUKHU TIOfIBUT HA TIPEo-
Opa3yBame Ha YMOT Off TOJIEMO 3HaYeHe
€ Jla TO OCBECTH M OBOj HECIOpeH (PaKT:
Kora ce pacejypa, ‘eHeprujata Ha ymot’
ce HacouyBa KOH CBETOT U BpaKajKu ce
Hazay - OUfIejKU C8eitioill AexU 80 310 -
BaJIKQaHUIUTE HA KOWIITO HAWAyBa BO
HEero MPUPOIHO T BHECYBA BO CPIIETO.
Co pacejyBameTO Ha YMOT HHE ja CBe-
JloYuMe HallaTa HOBP3aHOCT CO CBETOT;
Toa caMO Mo cebe MpeTcTaByBa Offa-
neuyBame o bora Kojuiro e equacTBEH ; ;
U3BOP Ha HAILIETO MPOCBETIYBaLE, Ipe- RIOLTE
KY ILITO PacejyBambEeTO CTAHYBA U IPUINHA :
3a 3aTE€MHETOCTa Ha YMOT, KOja IOHaTa-
My BOJIM KOH YHUHKE, KOH HEBEpHUE, KOH ’
ouaj, GE3HANEXKHOCT, HEMO3HAHUE HA  .f
Bora u gyxoBHa cMpT.

Ha mpBHOT cTeneH Ha AyXOBEH
pacrt, 3apagu HamaTa ropjgocT U 3apo-
OEHOCT Ofl CTPAcTUTE, JEMOHUTE UMaaT
MOK fla BiIjaaT BpP3 HAC U 1a HE HaBejaT
fla iejCTBYBaMe CIIOpEfl CTPACTHUTE, a HHE
TEXKHEEejKU Ja TW 3aJI0BOJIUME TpaBUMe
IPEB, U3BPIIYBAjKM ja HUBHATa BOJja
HaMecTo boxjaTa; rpeBoT nax, € OHTO-
JIOUIKO IpoMalllyBalke, NPEKHHYBambe
Ha 3aefiHunaTa co bora, n ako mogoaro
MIPECTOjyBa BO €IeH BaKOB >KMBOT YOBE-
KOT Hen30OexkHO Ke ce opmaieun of He-
ro. HemameTo 3aeguuna co bora He e
HUIITO APYTrO TYKYy CMPT Ha JIMYHOCTA.
Co nipyru 360poBH, TPEKY TOpIOCTa HUE
npojaByBaMe Heno3HaHue Ha bora u ce
ofBojyBame o Hero. A Hemo3HaHHETO
Ha Bora u ogBoeHnocra of Hero ce npu-
YHIHA 3a HalllaTa AyXoBHa cMpT. Torar,
HE MOXEJKM caMHOT jla ce u30aBu Off
0BOj 6e3u3ne3, yMOT ce€ CBPTyBa KOH
CBETOT M Oapa Ja T'M 3aJ0BOJU CTpa-
crure (3Kenba 3a mapw, cjaaBa UTH.).

CMHAKCHC / T1pemun, centemspu 2003 (ctpana 19)




AKO Ha OBUE HEIIITa HE UM Ce CIIPOTHC-
TaBUMeE MPEKY MOJBUTOT, K& OCTaHEMe
BO TOj HAIll ,MafemncaH Kpyr oj 3a-
TEMHETOCT, YHIUHIE, HeBepHe, 04aj, 6e3-
HaJIesKHOCT W Hemo3HaHWe Ha Bora, a
HallaTa BHATPEIIHA AyXOBHA cocToj6a
U HAJBOpEIIHO Ke ce MaHudecTtupa
KaKO OI'PEBOBEHOCT, IEMOHU3MPAHOCT
U JyXOBHa cMpT. BakBuTe 3actpany-
Bamka BO JYXOBHHOT KUBOT IPOM3JIE-
TyBaaT OJf HEUCIOIHYBAKETO Ha HipU-

uie MOHAWIKU Upasuna Ha KABEECHE,
IITO ce TpojaByBa MpPeKy TPU HUBHU
HEranuy, KOMIITO OBJE IOIPEUU3HO
Ke T'l onpefieIuMe KaKko:

1. HETIOCIIYIIAHME
KOH JYXOBHUOT OTEL

2. OCYQYBAIE HA BIIMKHUOT 1

3. HEMAIE ITOCTOJAH ACKETCKO-
NCUXACTHUYKHU [TOJBUT BO ITEPUON
KOTI'A BJIATOJJATTA
JTEJCTBYBA COKPMEHO




COBMPAILE HA YMOT HA TPUTE
AYXOBHI CTENIEHN

co3oaoenaitia boxcecitisena ceeitiauHa.
Toa e cocToj6a BO Koja ce ciydyBa Hc-
LEJUTENHO COSIUHYBakE Ha IBaTa Jiea
Ha MajiHATHOT yM: Ha EHepTHujaTa, IITo e
BO IJIaBaTa, M CyIITHHATA, YAE CSAUIITE
ce Haora Bo cpreTo. [loHaTamy ouncTy-
BameTO MPOJIONIKYBA TPEKY T.H. YMHO-
Cp/iedHa MOJINTBA, KOjallTo IO Kapak-
Tepu3upa OBa €UHCTBO HA EHeprujaTta
CO CyIITHHATa Ha YMOT.

YCTpOGHOCTa Ha >XHBOTOT BO
MaHACTHPOT Tpeba Aa T'A co3/1ajie Heoll-
XOJIHUTE YCIIOBH 3a /ICjCTBUTEINICH acKe-
TCKO-MICUXaCTHYKW TONBHT W OCOOCHO
HU TIOMara Kora CMe Ha IIPBHOT CTEIIeH
O] IYXOBHHUOT KUBOT U KOTa 3apaji He-
yTBpJi€HAaTa HaBUKa fia ce coOupa BO MO-
JIUTBaTa €HEprujaTa Ha YyMOT JIECHO ce
pacejyBa TpeKy ceTmiaTa, OAfajIcdy-
BajKM ce Off TIOCTOjaHOTO WMCIEIUTETHO
u3roBapame Ha lcycoBata MomuTBa.
Be3 Hamop 3a HEMPEKWHATO COOHMparbe
npeKy MonuTBara Bo bora, ymoT He Mo-
3Ke JTa ce OUMCTYBA U fla ce MCIeNyBa 3a
Ta JOCTHTHE ‘TIPOCBETIIYBame’, KOe Ka-
KO HITO W IMOTOpe CIOMHABMe € TTOBp3a-
HO CO €JIeH MOBUCOK CTETICH Ha MOJINT-
Ba.

Ha CTEINEHOT Ha ’000XKEHOCT’,
KOj € TpPEeT M HAaJjBUCOK BO JYXOBHHOT
pa3Boj, MOJBUTOT, KAaKO 1ITO BeaaT OT-
IUTe, ce MOMECTyBa Harope: yMHOCp-
JiedHaTa MOJIUTBA € JIOBOJIHO YTBpJIEHA
cocroj0a, a IJIaBHOTO, T.H. TPETO OYHC-
TyBame, KOE € U MOCOBPILIEHO, CE U3BP-
IyBa KOra yMOT IPECTOjyBa BO €AMHCT-
Bo co bora mpeky ‘cozepuanue’ unu
‘rpaGHyBamke Ha YMOT’ NpH LITO HETpe-
cTajHaTa yMHOCpAeYHa MoiuTBa (Koja-
IITO MHAKY € MCKJIYUYUTEJICH W MOIIHE
penok gap boxju) e curypanor Hamojy-
BaUKH YCJIOB Ha co3epuanueTo. Ha oBoj
CTEIEH 3a YMOT Ha MOJBUXKHUKOT IOC-
TOjaT UCKYIICHN]ja UMja UPEKTHA MTOBP-
3aHOCT CO HaIBOPEIIHUOT CBET HE € Jie-
cHO BoousuBa. Cenak IpeaMeT Ha WH-
Tepec 3a HaC BO NPBUOT NEPUOJ, O MO-
HAIIKUOT ¥ BOOIIITO Off AYXOBHUOT XKU-
BOT € JIOCTUTHYBAaHETO HA BTOPUOT AY-
XOBEH CTEICH, Ha OTBOPAKETO Ha cplie-
TO 3a YMHOCpAEYHaTa MOJHUTBA, KaKO
KJIy4eH MOMEHT BO OHTOJIOIIKOTO, Oja-
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Ha IPBHUOT CTEHEH Of AYXOB-
HUOT XKUBOT ‘€HeprujaTa Ha yMOT CBec-
HO ¥ CO HaIop ja pXKKMe YHUCTa KOra co
m1a4 ja cobupame Bo 300pOBUTE HA MO-
smtBata ‘T'ocroqu Mcyce Xpucre nomu-
Jyj Me TPEelIHnOT’, KOjalllTO Ha OBa Jy-
XOBHO HMBO ja Ka’KyBaMe CO ycTaTa 1 co
ymoTt. Ilpuroa BHUMaHHUETO IOCTOjaHO
ce TpyAuMe fa ro Bp3yBame 3a 300po-
BuTE O MoiuTBata. Ha BTOpHOT CTe-
IIeH, KOora yMCTBeHaTa MOJIUTBA € BeKe
YCBOEHA U CMe 3ajipxKajie U3BeCHa TpPaj-
Ha YICTOTAa HA eHeprujaTa Ha YMOT, Ipe-
Ky OCEHyBam€ Ha MOABUTOT co Boxkec-
TBeHaTa OJ1arofiaT ce caydyBa ‘OTBOpa-
€ Ha CPLETO’: eHeprujaTa Ha yMOT CTe-
KHYBa IpUCTAl 0 BHATPEIIHOCTA Ha cp-

APE-rE, rolaTHO, OOHOBYBAaMb€ HA YMOT KOJIIITO
’H‘% IIETO ¥ MOXKHOCT OTTOralll fa IO CIIeTu ,y Y !
TR Ha OBa HUBO BeKe T'O JOCTUTHA IIPOCBE-
A Ka>KyBamkeTO Ha YMHOCpJIeUHATA MOJIH-
TIYBAaWETO U CE OCTOOOIII Off IPECY-
» TBa BO HEro, IITO Kako OjarogaT Ha

HOTO BJIMjaHHE Ha CTPACTUTE, OCOOEHO
OJ] HajroyieMaTa CTpacT, 3a Yne IeJIOCHO
OUYNCTyBamke HU TpeTcTom 6opba [0
KpajoT Ha XUBOTOT: CTpacTa Ha TOPAOC-
Ta.

Csetnor [Iyx uu Oemre gageHo co Kpi-
TeHueTo. OTBOPamETO HAa CPUETO NpeT-
CTaByBa M HETOBO BTOPO T'OJIEMO YHCTe-
e U € IyXOBHA MPOMEeHa IITO ce Hape-
KYBa ilazarbe Ha HOKPUBAAOTIO 00 Y MOl
U 00 Cpuyeitio u 8Ilopo zaedarbe Ha He-

Y
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CAMOPAKOBO/IEIBE, 3AOCTAHYBATBE,
NCXoa

IIpBoTO TIIEemame Ha Heco3a-
neHata boxkecTBeHa cBeTIMHA KOe Ka-
KO KMBa M JICjCTBUTEIIHA CBECT 3a CO-
rJeflyBambhe Ha TPEBOBUTE HU CE JlaBa
BEJ(HAII IIITOM Ke TIoBepyBaMe BO XpH-
CTOC KaKko BO KuB bor He e moBomHO 1
aKo OCTaHEMe Ha OBa paMHHIITE 0e3
fa ro npudatuMe TpouecoT Ha OYuC-
TyBalke U HCIENyBame MOJ| PaKOBOJ-
CTBO Ha IYXOBEH OTell, HAIIINOT YM He-
Ma f1a TOCTHTHE MPOCBETIyBame. He-
KOM Jyfe BO Taa cocrojda ro mpese-
MaaT M OHOj IIPB YEKOp, ce Ofiajeyy-
Baar OJf CBETOT 3apaju XpHucTa, UCIO-
HyBajKu ru 300poBuTe Ha CB. anocToln
ITaBne 20 paciinas
ce8euloll 3a MeHe, HO k' B
3aTajyBaar mpej 5 *
OPETCTOJHOTO ,:d
caMopacIHyBame
Ha YMOT BO YXOBEH }

MOJIBUT HA MOJTUTBA |
U TIOCTyIIaHUE, KOe
TO TO CBefodYaT

(Tan. 6, 14). A ppyru © ;7
1aK, OCTAaHyBajKM HA
CTENEH Ha IPBOTO OYHUCTYBalme Ha
eHeprujaTa Ha yMOT U BO 3a0yjja ieka
HEHITO 3HaaT ce ofjaneuyBaaT of Ay-
XOBHHUOT OTe€ll, TeXHeaT Aa IPOIoBe-
flaaT, OJYXOBHO paKOBOAAT CO APYIH,
cTa”yBaar ,,TEOJIO3UA" UTH.

Ha npsuoT crenen o 1yxos-
HHUOT KUBOT, CO L€ 1a CTEKHE CMUpE-
HHUE - MOJ PaKOBOJCTBO Ha AYXOBEH
oTell, IPEeKy MOCIyIIaHUE - YyMOT C€
npeoOpa3yBa CO ACKETCKHU HNOJBUI Ha
MoKajaHne BTEMeEJIeH Bp3 MuciaTa Jac
cym suHoeeH 3a ce. Ha cremneHOT Ha
IPOCBETIEHOCT, KOra Hoj JI€jCTBO Ha
npojaBeHata Onarogat of KpurreHu-
€TO MOKajaHUeTO CTaHyBa JIejCTBUTEI-

HO, TIPOIECOT Ha Tpeobpa3baTa n Hc-
LeJlyBalkeTo Of Hac 0apa pelieHocT
NpU CHTE WCKYIICHWja BO MOJBHUIOT
YMOT IIOCTOjaHO jla TO Bpakame Ha ‘Me-
CTOTO Ha CPIETO’, IITO MOfipa3bupa BO
CHTE CHTYaIllH! - KOTa cO Harajgu ofjjie-
BO € WM3rOHYBaH OTTaMy WM IPEKY
NPEeIO3N HITO My TIpHCTAIyBaaT Of-
JlecCHO OWBa TpUBIICUEH HAJBOp - He-
OTCTAIHO Jla TO JPXHMMe 3aKOBaH Ha
KPCTOT Ha CPIIETO, NPH IITO YMOT ce
BOCOBPIITYBa M CE€ OUYNCTyBa U Off CUTE
He3a0eJIeKIINBY ¥ CYNTHITHN eJIeMeH-
TH IITO TO MONpPeYyBaaT OHa IITO ce
HapeKyBa Hallle TpPajHO EJMHCTBO CO
bora unm BockpeceHue
Ea {{% Ha YMOT 32 BpeMe Ha OBO-
\: i { 3EMHHOT XKHMBOT, a IITO €
4 | cocTojb6a Ha 060NCeHUOI
1 HaIlOJIHO OOHOBEH yM.
' Opn jocera KaskaHOTO
5 MOXEMe Jla 3aKJyunmMe fe-
- Ka OHOj LITO HE IO JKUBEE
pacrHyBameTO Ha CTpac-
‘Ture (Ha CBETOT) BO ca-
2 MHOT cebGecn ¥ He OfiH IO
e 7 TECHHOT IIAT CO KOJIITO €
NoBp3aH nopsurot Ha Vcy-
coBaTa MOJIITBA MOJ] ONMUTHO PaKOBOJ-
CTBO Ha JIyXOBEH OTell, He MOKe jja Ha-
npejyBa BO MPOIECOT Ha Mpeodpasy-
Bame Ha YMOT, CO OIJIe]l fieKa He Io-
KaxkyBa CIMYHOCT | He ja mpudaka 3a-
enHUIATa co Xpucra MOJHECYBajKU TH
6e3 mpoTHuBee (BO CMHUpEHHE) CTpa-
famara IITO TPOU3NIeryBaaT Of Hallla-
Ta TOPJIOCT W CyeTa, a KOWIITO IpH
BaKBHOT ITOJIBUT HH Ce JlaBaaT 3a Hallle
ucnenyBatbe. TakBUOT OCTaHyBa HENpo-
cBeTsieH u maneky o bora, Koj enun-
CTBEH MOKe J1a My T'0 Jjajie UCIelIeHH-
eTO W MPOCBETIyBameTO HA HAIIMOT i
paceaH, TOp/ 1 3aTEMHET yM.




Kako mecro na MOABUT U Ny-
XOBHA pa0OTUIIHULA MAaHACTUPOT Tpeba
la BOCIIOCTaBU U fia 3apxKu OOroLeH-
TPUYHA YCTPOCHOCT Ha MOHAIIIKUOT KU~
BOT IITO OCOOEHO Ha IIPBOTO AYXOBHO
HUBO Ke IO 3ajaBa U 1omara IpouecoT
Ha OYHCTYBam€ OJf CTPAacTUTE, U TOA Ta-
Ka IITO Ke IIOCTaBU aMOUEHT 3a UCIOJI-
HyBakb€ Ha wwpuitie MOHAUWKU UPABUNQA
Ha XXHBECHC, KOUIITO ja COYMHYBaaT
CylITHHATa Ha IPOIECOT Ha HCIETyBa-
HETO HA YMOT U Ha CPIETO, a KOU Ce:

1. HEIOUCTOBETYBAIE CO ITOMUCIIUTE,
KEJIBUTE 1 YYBCTBATA BE3 ITPETXO/I-
HA TTPOBEPKA CO NYXOBHHMOT OTELL
2. ITIPABUJIHA MCITOBE/]] 1
3. HATJTIACEH TEJIECEH ITOJIBUT"
1O MOMEHTOT HA OTBOPAKBLETO
HA CPLIETO, CO AKHEHT HA IOIBUT'OT
HA ICYCOBATA MOJIUTBA

OnuTeXXuTemHUOT THUIHUK BO-
00MYaeHO ja TpyxKa MOXKHOCTa Ja ce
orpajynMe oj CBETCKUTE aKTUBHOCTH, Off

P T e TR T T SO

HENnoTpeOHUTe HH(pOpPMaLUU KOUIITO
O HU IO OABJIEKYyBajle BHUMAHUETO Off
MOJIUTBATa: AP>XKejKH IO CeKOj CBOETO
TOCYIIIaHNe, UCKITYIyBajKN ja WM3JIWII-
HaTa JbYOOINMTHOCT BO BpcKa cO JIejHOC-
TUTE 32 KOHUIITO HE CMe 3a[JOJKeHH, U
CO TOa IITO K& CTOMME Ha pacTojaHHe
OJ] TIOCETUTENIUTE, OCBEH IO MOCyIIa-
HUE UTH.

Cure oBue HeTa Tpeba fa ro
HacouyBaaT HalleTO BHUMaHUE KOH
BHATPEIIHUOT KMBOT U aKO CO HUB Ipa-
BUJIHO C€ MOJ3yBaMe, IPeKy MOCTOjaH
MOJIBUT Ha IOKajaHKWe U MOJIUTBA, CO CO-
nejctBo Ha boxkjata GiaropmaT THe Ke
My T'O OBO3MOXKAT UCLETYBalkbeTO Ha Ha-
IIKOT MagHaT YM M Ke HE IpuBeayBaaT
KOH HEeroBaTa HajBUCOKA aKTHBHOCT U
NpaBUjHa ynorpeba, Koja € CUTYpHOTO
CBEJJOLLUTBO HA HALIETO BUCTHUHCKO €/[1H-
cTBO co bora u Koja Bo HajBUCTHHCKATA,
OHTOJIOLIKA CMUCJA IO pas3iuKyBa MO-
HaxoT off OOMYHHOT YOBEK BO CBETOT:
KpyacHaiiia, ymHocpoeuna HMcycosa mo-
autisa.

2R 5, S
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YCAOBM 3A TUXYBAIDE,

SHAYEFDE HA MOAUTBEHNOT KOITHEK

Co ornen na ncropuckute pyH-
kuuu Ha LIpkBara, Kojaimro Ha 3eMjaTa
ce TPIKM 32 CIACEHUETO Ha CHUTE Jyfe
U 3a MIPEHETO Ha XPUCTOBATa HAayKa
MO CBETOT, MOXKHO € HEKOTalll B MPEeKy
M3BECHU 33/I0JKEHMja 1a IMaMe el BO
OBaa Hej3MHa MUCHja U3BPIIYBajKH MO-
CIyIIaHWja IITO TO OHEBO3MOXYBaaT
IOCTOjaHOTO TUXyBame co McycoBaTa
MonmTBa. Ho BO mepmopn Kora HEKOj
1o TocyIIanne uma paboTa BO Koja-
IITO YMOT IEJIOCHO YYECTBYBa M CO TOa
e CIpevyeH MOCTOjaHo jla ce MOJH, TO-
raml HeroBHOT YM IIOBTOPHO NpebuBa
Bo Bora camo Ha [ipyr HaumH, 1 NaK ce
BpIIM OYNCTYBam-¢ Ha CHEprujaTa Ha
YMOT, 3aTOa IITO HE € MNpefajieH Ha
cTpacTuTe, a coOpaH BO MOCITyIIaHM-
eTo npebusa Bo Bonjata boxja. Camo,
Toram € OWTHO jla MMaMe MOJIMTBEH
OJHOC KOH caMoTo mnociymanue. Of
roJIeMO 3HaueH-e 32 Hac € BO HHEMICH
MOMEHT Ja He ro 3arybmMe TeXHe-
€HEeTO KOH MOJIUTBATA CO CUTE PACIO-
JIOXKIIVBY CHWJIM BO BPEMETO IITO MpH-
Toa HM npeocraHyBa. Kora cure Hamm
cunu My ru npefaBame Ha bora, cro-
pen OHa IITO MPEKY AYXOBHHOT OTeIl
of Hac ce Oapa, UCIEyBamEeTO Ce Bp-
M Ha HaYMH KOj YeCTO IO HaJMHUHYBa
HAIIIeTO 3HaeHe U HjejaTa KojallTo ca-
MM ja ©IMaMe 3a HallleTO JyXOBHO CIia-
cenue. Ho omacHo e ako ce ciyuu, 6e3
OTJie]] Ha HAJIBOPCIIHUTE YCIOBU KOM-
IITO MOXeOu ro Ipeu3uBKaje Toa, fa
ro 3ary6mMe MOJHMTBEHHOT KOIHEX 1
TeXHeemeTo KoH bora, 3amTo Toa To-
rair O¥ ja CBefJouesIO HallaTa AyXOBHa
CMPT.

Opspakamero o bora u cBp-
TYBamEeTO KOH CBETOT HE MOpa Jia € ce-
Korall HacO4eHO KOH HEITO HajBoO-
pemHO. Bo ciyyam m Kora HameTo
BHIMaHME € HACOUYEHO KOH HeIITO IITO
€ BHATpe BO HAC, HO KO€ HE € KOIHEeX

nnu 1nady no bora, Hue MOBTOPHO TO
npefgaBaMe yMOT Ha cTpactute (a crpa-
CTUTE Ce ’CBeT’ WM HE OJIBOjyBaaT Off
Tocnom) m ocranyBamMe OBOCHU Off
Hero, Yuja 16y60B TexkHEEME f1a ja CTe-
KHEME BO TOJIHOTa. A €IMHCTBEH Te-
MeJ Ha HallMoT TMOABUT Tpeba ceKo-
ram fa Ouje ¥ jla OcTaHe HauaTa Jby-
608B koH bora, Koj CamuoT 6eckpajao
HU ce JlapyBa 1 He jbyou. MHaky cure
Hallll Harmopu He OW ce pa3liuKyBaje
MHOTY Of] aKTUBHOCTUTE Ha HEKOM JIPY-
ru acketn ofi [laneunnot Ucrok, gane-
KY OJl XpUCTHjaHCTBOTO, KOU CMHUCJIaTa
Ha CBOETO TMpeobOpasyBame ja Oapaar
BO ce0Oe WK BO CO3[lafiecHUOT CBET, HaJl-
Bop op xkuBuoT bor u Co3paren Ha ce,
Komy My mpumara cekoja BIacT, cia-
Ba, YECT U MOKJIOHEHNE BO CHUTE BEKO-
BH.

3aroa Hue f1a cTaHEME MPTBH
3a CBETOT a XuBM 3a bora Bo Mcyca
Xpucra HammoT ['ocnion 1 1a rpagume
caMO MOJIUTBEH OJJHOC CO CBETOT U JbY-
6oBeH ogHoc KoH bora, Koj e enunc-
TBEH M3BOP M IIOJHOTa Ha CEeKoe M10-
6po, Ha cekoe 37paBje, yOaBUHA U CO-
BPLIEHCTBO WITO moctojaT. Ha Toa HE
noBUKyBaat u 300posute Ha CB. JoBaH
Borocnos kora Benu: He cakajitie zo
ceeitioitl u cé wilo e 60 Hezo. AKo He-
KOJ 20 /byOu C8elliolll 80 HEZO HeMd /bY-
606 00 Ottieyoitl. 3auitio ce Witio e 80
ceelold - HLOXOUla HA ULeaAoUlo, Hcen-
baitia Ha ovuitie U ZOPOOClA HA HUBO-
ioiul - He e 00 Oilieyoill WyKy 00 080]
ceeii. Ho ceeitoiti iomunysa u itoxo-
iuitle He2o6u, a OHOJ WO Ja U38pULY-
6a soajaitia Boixcja ocitianysa ooseka
(1JoBan 2,15 - 17).

cropef GeNeIKUTe Ha CECTPUHCTBOTO
BO MaHacTupoT Ha [IpecBera boroponuna
Eneyca of mocnefHIOT CHHAKCHC Ha

Crpymmuknot Mutpononut Haym
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<@:«n—tapcxaTa B136a CkosuH AA
- Ckonje e ocHoBaHa 1979

rOAMHA, KakKo MPOAOAXKYBaY
Ha BEKOBHWTE TpaAMUMK 3a
NPOM3BOACTBO Ha KBAAMTETHO
BMHO BO noaHebjeTo Ha
MakeaoHuja.

Vranec 2000

Kale 2001

Teran 2001

Makedonsko crveno 2001

Chardonnay 2001
Muscat 2001

Semillon 2001
Makedonsko belo 2001
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